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1. INTRODUCCION

El Hospital Ntra. Sra. del Prado de Talavera de la Reina es un hospital del nivel Il con
332 (286 camas que atiende a una poblacion aproximada de unos 180.000 habitantes
procedentes del Area 3 de la provincia de Toledo y unas zonas de las provincias de
Avila( comarca de Arenas de San Pedro) y Ciudad Real (Anchuras). El Servicio de
Cirugia General y Aparato Digestivo del Hospital Ntra. Sra. del Prado constituye una
parte fundamental en la estructura general del hospital y actia como servicio de

referencia quirdrgica para los pacientes del Area.

En el Hospital Nuestra Sefiora del Prado se realiza un enfoque multidisciplinario de la
patologia correspondiente a la especialidad en general, con especial atencién a la
patologia oncolégica tanto de aparato digestivo como endocrino, mama y melanoma,
gracias a la colaboracién de cirujanos, endocrinélogos, oncdlogos, radidlogos y
gastroenterélogos; ofrece asistencia especializada en un amplio campo de la patologia
quirargica y persigue una asistencia de calidad a los pacientes, con un enfoque integral
de la patologia quirdrgica. Se ha conseguido la ambulatorizacién de un elevado
numero de intervenciones quirurgicas. En los ultimos afios se ha hecho una apuesta
por la Cirugia minimamente invasiva, el desarrollo de la laparoscopia avanzada y el
tratamiento integral del cdncer de mama. Igualmente presta asistencia a la patologia

quirurgica urgente

Desde el ano 2008 viene formando 1 especialista en Cirugia General y del Aparato
Digestivo por afio. 4 residentes han completado ya su programa de formacién y son
actualmente facultativos del servicio desempenando sus funciones con total

satisfaccion. Actualmente, hay 3 residentes de Cirugia ( R5,R4,R1).
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2. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION Y ESPECIFICOS DE CADA
ANO DE RESIDENCIA

De acuerdo con lo establecido en el programa formativo de la especialidad de Cirugia
General y del Aparato Digestivo recogido en la Orden SCO/1260/2007, de 13 de abril,
por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Cirugia
General y del Aparato Digestivo (CGAD), los objetivos generales de la formacién de

Cirugia General y del Aparato Digestivo son:

El primer objetivo ha de ser la consecucién de los conocimientos, habilidades vy
actitudes que capacitan a un profesional para cumplir, de manera competente y
responsable, las funciones que corresponden primariamente a la CGAD, tanto en
relacién con problemas quirurgicos electivos como urgentes y tanto en el dmbito de un
hospital comarcal o de drea como en un hospital de referencia. Debe entenderse que
este primer objetivo ha de formar profesionales con capacidad para desarrollar dos
perfiles asistenciales diferentes, relacionados con el hospital donde vayan a ejercer su
funcién. En un hospital comarcal o de area, el profesional debera responder al perfil de
cirujano general en sentido estricto, con capacidad para asistir problemas urgentes de
otras especialidades. En cambio, en un hospital de referencia, la responsabilidad de
este especialista se centra en sus actividades como cirujano del aparato digestivo,

endocrino y mama.

El segundo objetivo es iniciar la formacién complementaria en alguna de las areas de
capacitacién o de especial interés, segun las circunstancias de cada residente y las de
cada hospital. Cumplida la residencia, el grado de implicacién de un especialista con
alguna de estas areas dependerda del progreso de cada cirujano, las necesidades de la

poblacién y del contexto hospitalario en que se desenvuelva su actividad profesional.

El tercer objetivo fundamental es la formacién adecuada del residente en

investigacion con el fin de que adquiera una mentalidad critica y abierta frente a la
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avalancha informativa respecto a los avances y nuevas tecnologias, que se presenten a

lo largo de su vida profesional. La investigacién también permite que el residente tome
conciencia de que, desde su puesto de trabajo, sea el que fuere, puede contribuir al

progreso de la ciencia médica.

Residente de Primer aiio (R1).
De acuerdo con la Comision Nacional de la Especialidad, los 12 primeros meses de
residencia se desarrollardn, una parte dentro del propio servicio y otra en distintas
especialidades afines a la especialidad. El objetivo es la integracidn en la practica de la
Especialidad, con responsabilidad progresivamente creciente, con los siguientes
objetivos especificos:
- Realizacién de la historia clinica y
examen fisico y complementario del |
paciente quirurgico. " it eb
;

- Aplicar los métodos de valoracion y

prevencion preoperatoria del riesgo
quirargico.

- Conocer vy aplicar los cuidados i
postoperatorios, detectar de forma precoz las complicaciones postoperatorias
y conocer su tratamiento.

- Adquirir conciencia de la relacidén riesgo-beneficio en torno a la indicacidn
quirurgica, opcién técnica, morbilidad y mortalidad operatoria, asi como
resultados a medio y largo plazo.

- Adquirir habilidades basicas en las tareas del drea quirurgica. Preparacién del
acto quirurgico, actuar como segundo ayudante en intervenciones complejas
(grados 3, 4, 5), primer ayudante en intervenciones simples (grados 1y 2) y
como cirujano en las intervenciones de minima complejidad de grado 1.

- Formar parte de los equipos de guardia de cirugia de urgencia.

- Participacion progresiva en las consultas externas del Servicio.
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Para la realizacidon de estos objetivos, el residente de primer afio de Cirugia General y
del Ap. Digestivo debera en primer lugar conocer las funciones del Servicio,
familiarizarse con las normas de organizacién y funcionamiento, asi como con las
relaciones con otros servicios y niveles asistenciales. Durante este primer afio, ademas
de permanecer en el Servicio de Cirugia participando paulatinamente en todas las
areas de actividad y tareas que componen el circuito asistencial, rotard 1 mes por
Atencién Primaria, 2 meses por la Unidad de Cuidados Intensivos y 1 mes por
Endoscopias y Radiodiagndstico. Dentro del Servicio rotara por la Seccion de Mama y

Endocrino (2 meses).

Por otra parte se incluiran en el equipo de guardia de la Especialidad y realizard un
total de 6 guardias de presencia fisica al mes. En este periodo el Residente estara
tutelado y supervisado por un adjunto responsable de manera presencial durante

todo su periodo de formacion.
Residente de Segundo afio (R2).

El segundo afo de residencia permanecera principalmente en el servicio de cirugia
integrado en las secciones de Colon y Recto (4 meses), urologia (1 mes), Digestivo
Superior (otros 4 meses) y cirugia vascular (2 meses) para adquirir una formacién
polivalente ajustada a determinados niveles de complejidad que definen al Cirujano

General.

Durante este segundo ano y en su entrenamiento operatorio, el residente realizard
como cirujano intervenciones de primer y segundo grado de complejidad, y como

ayudante participara en las intervenciones de mayor complejidad.
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Residente de tercer ano (R3).

Durante el tercer aio de residencia se integra nuevamente en el servicio de cirugia, la
seccion de Mama y Endocrino, cirugia colo-rectal y Digestivo superior. De este modo,
al completar el tercer aio de residencia, se habran completado una rotacién de al

menos 6 meses por cada una de las 3 secciones del servicio.

En cuanto a técnica operatoria, el Residente de tercer afio ird avanzando
progresivamente en los grados de complejidad operatoria, hasta las intervenciones de
grado 3. Para las intervenciones mdas complejas sera la asistencia repetida como primer
o segundo ayudante las que le abran indefectiblemente la via para llegar a realizarlas

como cirujano responsable.

Entre el 29-32 afios de residencia debera realizar un total de 10 guardias en

Traumatologia.

Residente de cuarto afio (R4).

Durante el cuarto afio de formaciéon el Residente se integrard en las 3 Unidades del
Servicio, en periodos de 3/4 meses y rotara por el Servicio de Cirugia Toracica. A partir
de este afio de formaciéon el residente conocerd perfectamente cada una de las
secciones después de sus periodos rotatorios por las diferentes Unidades y dispondra
de estancias mas prolongadas en ellas lo que favorecera su mdas completa integraciéon y
por tanto su formacién. Ademas esto permitird una participacién mas activa en los
diferentes programas de investigacion tanto asistencial como experimental de las

secciones, con idea de iniciar la tesis doctoral.

La técnica operatoria en este periodo incluird intervenciones como cirujano de hasta
cuarto grado de complejidad, como ayudante en las intervenciones mas complejas y
deberd iniciarse como asistente de las intervenciones realizadas por residentes

menores.
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Residente de quinto ano (R5).

El quinto afio de la Residencia, este participard en todas las grandes cirugias
independientemente de la seccién. De modo que durante la sesidn clinica semanal, se
establecerd en qué quirdfanos deberd estar y de ese modo podra preparar con
antelacion los casos mas relevantes que se vayan a intervenir cada semana.

De manera opcional el residente realizard una estancia formativa en un area de
capacitacién especifica de su interés en algun hospital de prestigio nacional o
internacional, durante un periodo de entre 1-3 meses. Ademas, se incluird la rotacién
durante un mes por un servicio de Transplantes de reconocido Nivel Nacional.

La técnica operatoria incluird como cirujano intervenciones de hasta grado 5, como
asistente en las intervenciones de mayor complejidad y deberd asi mismo asistir en las
intervenciones de menor grado de complejidad realizadas por residentes de afios
inferiores.

Ademas de las diferentes tareas asistenciales, en este periodo es muy recomendable la
realizacion de trabajos cientificos integrados en las distintas Unidades del Servicio y las
tareas destinadas a la consecucién de la Tesis doctoral.

Siguiendo las recomendaciones de la Comisidn Nacional de la Especialidad, con la
finalidad de completar la formacién del residente en la asuncién de responsabilidades
y en el proceso de toma de decisiones, durante el quinto afio, una vez conseguida una
evaluacidn positiva en los cuatro afios anteriores, podria ser considerado como Jefe de
Residentes. Este actuaria, bajo la supervision del tutor /es y, muy especialmente en
esta fase final de su formacion, del Jefe del Servicio, con responsabilidades similares a
las de un médico adjunto o puesto hospitalario equivalente, en las areas de consultas
externas, hospitalizaciéon, quiréfanos y urgencias.

De modo especifico, deberia mostrarse muy activo en la formacién de los residentes

de los cuatro primeros afios del programa.
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3. CARTERA DE SERVICIOS DOCENTE DEL CENTRO / SERVICIO /
UNIDAD:

La gerencia de drea integrada de Talavera de la Reina que estd formada por el Hospital
Nuestra Sefiora del Prado y 17 centro de Salud, 5 en Talavera y 12 rurales, 12 puntos
de atencién continuada, 92 consultorios locales y las unidades de salud bucodental,
psicoprofilaxis obstétrica y unidad de apoyo a la gerencia y da asistencia a una amplia
comarca que abarca la zona oeste de la provincia de Toledo, desde los montes de
Toledo a la Sierra de san Vicente, la localidad de Anchuras ( Ciudad Real), el pantano
de Cijara ( Caceres) y hasta la localidad de Quismondo hacia el limite con la provincia
de Madrid, lo que supone dar asistencia a una poblacién de 161794 habitantes de los
cuales 87.077 estdn censados en la Ciudad de Talavera y el resto en los 103 municipios
restantes; ademads a esto hay que afadir la asistencia urgente a la poblacién de la

comarca abulense del Valle del Tiétar

El Hospital Ntra. Sra. del Prado es un hospital de nivel Il, cuyo hospital de referencia es

el Hospital Virgen de la Salud de Toledo.

La oferta asistencial del centro es:

Enfermeria obstétrico-ginecoldgica Neumologia.

Alergologia. Neurologia.

Cardiologia. Neurofisiologia.

Dermatologia. Oncologia.

Aparato digestivo. Pediatria.

Endocrinologia. Cuidados intermedios neonatales.
Nutricion y dietética Reumatologia.

Geriatria. Obstetricia.

Medicina Interna. Ginecologia.

Nefrologia Inseminacion artificial
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Laboratorio de semen para
capacitacidén espermatica
Planificacién familiar.
Anestesia y reanimacion.
Tratamiento del dolor
Medicina intensiva.
Cirugia general y digestivo.
Oftalmologia.
Otorrinolaringologia.
Urologia.
Cirugia ortopédica y traumatologia.
Rehabilitacion.
Fisioterapia.
Terapia ocupacional.
Cirugia mayor ambulatoria.
Hospital de dia.
Cuidados paliativos
Urgencias.
Psiquiatria.
Psicologia clinica.
sanitaria a

Atencion

drogodependientes.
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Analisis clinicos.

Bioquimica clinica.
Inmunologia

Microbiologia y parasitologia
Anatomia patoldgica.
Hematologia clinica.
Laboratorio de hematologia.
Extraccidn de sangre para donacién.
Servicio de transfusion.
Farmacia.

Radiodiagnéstico.

Medicina preventiva.
Extraccion de érganos.
Obtencién de tejidos
Implantacion de tejidos
Medicina del trabajo

Otras unidades asistenciales:
Unidad del suefio

Vacunacion internacional

El Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo esta en funcionamiento desde la

inauguracion del Hospital Nuestra Sefiora del Prado de Talavera de la Reina: La cartera

de servicio actualmente es:
CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO
Patologia Tiroidea

Tiroiditis

Hipertiroidismo

Nodulos Tiroideos
Bocio Multinodular
Cancer de Tiroides

Patologia Paratiroidea
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Hiperparatiroidismo
Cancer de Paratiroides
Glandulas Salivares

Quistes Tiroglosos

Adenopatias Cervicales

CIRUGIA DE LA MAMA
Tumores benignos de la mama
Reconstruccion Mamaria
Inmediata/Diferida

Lesiones Preneopldsicas
Tumores Malignos de la Mama

Procesos Inflamatorios e Infecciosos

CIRUGIA TORACICA

Patologia Esofagica

Cirugia de Reflujo Gastro-Esofagico
Esofago de Barret

Achalasia

Diverticulos Esofagicos

Patologia tumoral: Cancer de Eséfago
Complicaciones de Cirugia Esofagica

Patologia Hidatidica Pulmonar

CIRUGIA VASCULAR
Patologia Venosa
Varices

Patologia Arterial
Amputaciones

Complicaciones del Pie Diabético
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Colocacidn de Accesos Venosos con

Reservorio

CIRUGIA DEL DIAFRAGMA Y LA
PARED ABDOMINAL

Hernias Diafragmaticas
Congénitas

Traumaticas

Hernias inguinales

Hernias Crurales

Hernias Umbilicales

Hernias Epigastricas

Hernias de Spiegel

Eventraciones

CIRUGIA DEL ESTOMAGO Y EL
DUODENO

Complicaciones de la Enfermedad
Ulcero-

Péptica

Complicaciones de las Hemorragias
Digestivas Altas

Sindrome de Mallory — Weiss

Volvulos Gastricos

Cirugia del Cancer Gastrico

Tumores Estromales Gastrointestinales
Traumatismos Duodenales

Sindromes Post-gastrectomia
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CIRUGIA DEL INTESTINO
DELGADO
Obstruccion Intestinal
Hemorragias Digestivas del Intestino
Delgado
Tumores del Intestino Delgado
Diverticulos de Intestino Delgado
Traumatismos del Intestino Delgado

Obstrucciéon Vascular Mesentérica

Cirugia de Fistulas y Adherencias

CIRUGIA DEL HIGADO
Traumatismos Hepaticos

Abscesos Hepaticos

Hidatidosis Hepatica

Cirugia de las Metastasis Hepaticas

Hepatectomias Segmentarias

CIRUGIA DE LA VESICULA Y VIA
BILIAR

Colelitiasis

Colecistitis

Colangitis

Manejo quirurgico de la Coledocolitiasis

lleo Biliar

Quistes de Colédoco

Tumores Benignos de la Via Biliar
Tumores Malignos de la Via Biliar
Complicaciones de la Cirugia de la Via

Biliar

CIRUGIA DEL PANCREAS
Necrosis Pancredtica y Abscesos
Pseudoquistes de Pancreas
Fistulas Pancreaticas
Pancreatitis Crénica

Ampuloma

Cancer de Pancreas
Traumatismos Pancreaticos

Tumores Benignos de Pancreas

CIRUGIA DEL BAZO
Traumatismos Esplénicos
Cirugia Conservadora del Bazo
Esplenectomias por Hemopatias
Tumores Esplénicos

Abscesos Esplénicos

CIRUGIA DE SUPRARRENALES
Incidentalomas
Feocromocitomas

Tumores Adrenocorticales

SISTEMA ENDOCRINO DIGESTIVO

Tumor Carcinoide
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Otros Tumores del Pancreas Endocrino
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CIRUGIA DE COLON, RECTO Y ANO
Enfermedad Diverticular

Colitis Ulcerosa

Colitis Isquémica

Obstruccion de Colon

Sindrome Pseudoobstructivo (Ogilvie)

Hemorragias Digestivas de origen

Colorectal

Vélvulos de Colon

Pélipos Colo-rectales
Sindrome de Poliposis Familiar
Traumatisos Coldnicos
Cancer Colo-rectal
Prolapso Rectal
Hemorroides

Fisura Anal

Abscesos y Fistulas

Sinus Pilonidal
Traumatismos Ano-rectales

Apendicitis Aguda

CIRUGIA DE PIEL Y PARTES BLANDAS
Tumores Benignos

Tumores Malignos
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CIRUGIA LAPAROSCOPICA BASICA Y
AVANZADA

Colecistectomia

Abdomen Agudo

Eventroplastias

Reflujo Gastroesofagico

Hernias de Hiato y Paraesofagicas
Suprarrenales

Esplenectomias

Resecciones hepaticas

Cirugia del Colon

Obesidad morbida

Cirugia gastricas

CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA
Hernias unilaterales y Bilaterales
Nédulos y Biopsias de Mama
Fistula Anal

Fisura Anal

Sinus Pilonidal

Hemorroides

Colecistectomia Laparoscdpica
Varices

Eventraciones

Grandes Tumoraciones Cutaneas
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ESTRUCTURA FiSICA Y UBICACION. ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS DISPONIBLES.

La actividad del servicio de cirugia se desarrolla fundamentalmente en 3 areas del hospital:
Area de Hospitalizacion: El Servicio de Cirugia, cuenta con 35 camas, que se

ubican en la 22 planta de nuestro hospital y se comparten con urologia, aunque en funcién de
la demanda se utilizan camas situadas en otras areas del hospital, de tal forma que el
funcionamiento del Servicio no va a estar nunca limitado por la falta de camas. Ademas el

servicio de cirugia dispone de camas en la unidad de UCSI y en la planta de pediatria.

Quiréfanos . El bloque quirdrgico se sitla en la segunda planta del hospital.

El Servicio de cirugia tiene asignados 2 quiréfanos (5 y 6) diarios para cirugia electiva, y 1
quiréfano para cirugia de urgencias; ademas cuenta con un quiréfano compartido con otras
especialidades ( Quirdéfano 8) y colabora con el cirujano vascular en todas las intervenciones y
en muchas ocasiones con ginecélogos y urdlogos. Igualmente dispone de un quiréfano de
cirugia menor con anestesia local que comparte con otros servicios.

El area quirurgica esta directamente conectada con Unidad de Reanimacion que es operativa
hasta las 17 Hrs de forma habitual, a partir de esa hora es asistida por el personal de
Anestesia de guardia y de enfermeria en turno de tarde y noche.

En el area quirdrgica existe zona de vestuarios y para descanso del personal y espacios

dedicados almacenes de material.

Area de Consultas Externas. El Servicio de Cirugia cuenta con tres despachos de consulta y un
espacio destinado a sala de curas, en la segunda planta de nuestro hospital.

Existe un area especifica destinada a la realizacion de ecografia endo-rectal, manometrias y
rectoscopias , asi como banding hemorroidal, que se sitla en el area de ingresos del Servicio

de Digestivo, también en la segunda panta del centro.

Otros espacios. La Secretaria del Servicio de Cirugia se ubica en el drea de hospitalizacién de

Cirugia; préximos a ella se situan el despacho del Jefe de Servicio, y la Sala de Sesiones.
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Equipamiento

Equipamiento de quiréfano

Una sonda para deteccién de radiacion gamma intraoperatoria, para la realizacion de
biopsia selectiva de ganglio centinela y aplicable a otras técnicas como ROLL, SNOLL y cirugia
radioguiada en el cirugia de paratiroides.

2 Torres de video-laparoscopia.

Varios bisturies convencionales.

2 bisturies de sellado (Ligasure).

Calentador extracopéreo (compartido con Anestesia).

Material informatico.

Hardware:

Ordenadores PC: 9.

Impresoras de tinta: 4.

Material multimedia: 3 ( DVD, Video, TV.).

Software:

Programa especifico del Servicio que contiene:

Paquetes de software integrales: Microsoft Word (Office-2000),
Open-Office y Hp-Hiss.

Sistema de Informacién hospitalaria MAMBRINO.

Sistema de visualizacidon de imagenes YKONOS.

Cdmara de video U-matic para quiréfanos.

Cadmara fotografica digital "Sony".

Torre de grabacion y reproduccidn de video: U-matic y VHS.
Proyector y pantallas de diapositivas.

Videoteca.

Biblioteca.

Internet con acceso a MEDLINE.
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RECURSOS HUMANOS. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA.

Organigrama del Servicio de Cirugia General.

El Servicio de Cirugia General esta organizado en secciones:
- Seccidén de Patologia Esofagogastrica y Hepatobilio pancreatica ( Dig superior): 1 jefe

de Servicio y 4 adjuntos

- Seccién de Coloproctologia: 1 jefe de seccion y 6 adjuntos
- Seccidén de Endocrinologia y Patologia mamaria: 1 jefe de seccidn y 3 adjuntos

- MISCELANEA: Pared abdominal, Laparoscopia Bdsica, etc..- colabora todo el servicio

Cada seccidon se encarga de la patologia propia de la misma y colabora con las otras;

igualmente todos los facultativos del servicio atienden la patologia de urgencias

La composicion de la plantilla médica actual esta formado por 15 facultativos y 3 residentes.
- Dra Martinez: Jefe de Servicio.
- Dr Garrido.- Jefe de seccion de Coloproctologia
- Dr Balsa.- Jefe de seccion de cirugia Endocrina y Mama
- Dr Soria.- F.E.A. adscrito a la seccidn de Digestivo Superior

- Dra Diez.- F.E.A adscrito a la seccién de Endocrino y Mama.

AREA INTEGRADA DE TALAVERA - Centros de Salud y Hospital General “Ntra. Sra. del Prado”
Ctra. Madrid, km. 114 - 45600 - TALAVERA DE LA REINA
Tel: 925803600 — 925728200 — 925728210 - FAX: 925815444 - www.areasaludtalavera.es



&
® .). sescam

Servicia de Salud de Castila-La Mancha

Talavera de la Reina

Dra Calderon.- F.E.A. adscrito a la seccién de coloproctologia. Tutor de residentes.
- DrLépez.- F.E.A. adscrito a la seccion de Coloproctologia. Cotutor de Residentes.
- Dr Asanza.- F.E.A. adscrito a la seccién de Coloproctologia.
- DraOrtega.- F.E.A. adscrito a la seccidn de Digestivo Superior
- Dr Tobalina.- F.E.A adscrito a la seccidén de Coloproctologia
- DrRodriguez.- F.E.A adscrito a la seccién de Endocrino y Mama
- Dr. Poza. F.E.A. adscrito a la seccion de Coloproctologia.
- Dra Garcia.- F.E.A. adscrito a la seccion de Digestivo Superior
- DraArriero.- F.E.A del servicio de cirugia adscrito a la seccidn de Coloproctologia.
- Dra Carballo: F.E.A. del servicio de cirugia adscrito a la seccién de Digestivo Superior.
- Dra. Gémez: F.E.A. del servicio de cirugia adscrito a la seccion de Mama y Endocrino,
- Residentes:
o DraCruz.-R5
o Dr Santiago.- R4.
o Dr. Garcia.- R1.
*3 FEA de Cirugia Vascular adscritos al servicio de cirugia:
- Dra. Merino.
- Dra. Peralta.
- Dr. Selgas.
Ademas en el servicio trabajan otros profesionales que también interactian en la formacién
del residente:

12 ATS

12 Auxiliares

1 Celador.

1 Auxiliar Administrativo y otro a tiempo parcial de apoyo.

La documentacién clinica es uniforme y comun con el resto del hospital; sdélo tiene

documentacién especifica la CMA
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Cometido de las Secciones del Servicio de Cirugia General.
1. Seccidn de Cirugia Esofagogastrica-Hepatobiliopancreatica:
Cirugia Gastrica (benigna y maligna) abierta y laparoscdpica.

Cirugia Esofagica. Reflujo, acalasia, diverticulos, neoplasias.

Cirugia de la Obesidad.
Cirugia Laparoscépica Avanzada.

Cirugia del Pancreas (benigna y maligna).

Cirugia Hepatica benigna y maligna (ecografia peroperatoria).

Cirugia del Intestino Delgado (benigna y maligna).

2. Seccion de Mama , Endocrinologia y melanoma:
Consulta unidad de mama. Screening de mama.
Cirugia de la glandula tiroidea.
Hiperparatiroidismo.
Suprarrenales
Ganglio centinela en mama y melanoma.
Cirugia de la mama (benigna y maligna).
Cirugia reconstructora de mama.
Tatuaje de complejo areola pezén.

Linfadenectomias extendidas.

3. Seccion Colo-rectal y Proctoldgica.
Cirugia del Intestino Grueso (benigna y maligna).
Cirugia de la region perianal.

Cirugia proctolégica compleja.

Enfermedad inflamatoria intestinal.

Cirugia de la hemorroides (Bandas, Esclerosis, Ligasure,...).

Cirugia Laparoscdpica Avanzada.
Cirugia Transanal (TAMIS).
Manometria anal.

Ecografia endoanal.

sesCam
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4. Patologia Comun a todas las secciones: Miscelanea.
Cirugia de la Pared Abdominal.
Cirugia de Urgencias.
Cirugia Vascular Periférica.
Cirugia de CMA.

Cirugia Laparoscdpica Basica.

ACTIVIDADES DOCENTES (SESIONES, SEMINARIOS, ETC.) DEL PROPIO SERVICIO Y
DEL CENTRO (INCLUYENDO EL PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL COMUN)

Formacién Docente, Tedrica e Investigadora.

La formacion mediante el sistema de Residencia se basa en el aprendizaje continuo y
progresivo a través de la integracidn de los residentes en la estructura del Servicio y
participando activamente en todas las tareas asistenciales. Sin embargo, la sélida formacion
no se puede alcanzar sin unos profundos conocimientos tedricos, para lo cual el Servicio de
Cirugia General y Ap. Digestivo desarrolla sesiones cientificas de varios tipos destinadas a la

docencia de los residentes:

Sesion Clinica diaria del Servicio: Se realiza de 8-8'30, en ella se exponen los principales casos
operados en la guardia asi como los problemas relevantes acaecidos y la forma como se han
solucionado. Supone un instrumento de docencia continuada para todos los miembros del
servicio y de forma especial para los residentes. Su participacion activa en la presentacién de
los casos clinicos y discusidn de criterios constituye el primer paso para su instruccion en la

comunicacion cientifica oral.

Sesion Clinica semanal del Servicio: Se realiza los jueves de 830-10 horas, en ella se elabora
el parte quirdrgico semanal. Se presentan todos los casos oncoldgicos que son programables,
los que precisen cirugia con caracter preferente asi como aquellos casos complejos que
requieren la toma de decisiones colegiadas al respecto. También se valoran los pacientes

ingresados y cuya evolucion es compleja o han presentado complicaciones postquirurgicas.
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Sesion de Morbi-Mortalidad: Se realiza el ultimo jueves del mes de 8 a 8,30 horas; es
presentada por un residente y representa una actividad de gran valor , necesaria para espiritu

de autocritica y las ansias de superacion.

Sesion bibliografica y de casos clinicos cerrados: Se realiza con periodicidad mensual, en

horario de tarde.

Sesiones Conjuntas con otros servicios: Todos los miembros de cada seccién forman parte de
diversos comités que organizan sesiones conjuntas multidisciplinarias para el manejo vy
evaluacién de los pacientes. A estas sesiones, los residentes asisten durante sus periodos de
integracion en la seccidn correspondiente.
- Lunes de 830-9'30 sesion de Mama con radiologia, anatomia patoldgica,
ginecologia, oncologia y radioterapia
- Martes a las 830-9°30 se realizan sesiones con Digestivo.
- Viernes de 830-9'30 sesién con Endocrinologia.
- Miércoles de 14-15 horas sesiéon del Comité de Tumores con Oncélogos-
Radioterapeutas-Patélogos-Radidlogos-Ginecdlogos-Urdélogos,etc.
- 32 Jueves de mes: sesidn grupo de obesidad morbida.- endocrinélogos, nutricionista,
anestesistas, neumologo, cardiélogo y psiquiatra
- Sesion con Anatomia Patoldgica: De frecuencia trimestral. En ella se tratan aquellos
casos clinicos de especial relevancia e interés cientifico desde el punto de vista

quirurgico y anatomopatolégico.

Sesiones Especiales Monograficas: Varias veces al afio, y sin una periodicidad determinada,
las diferentes secciones organizan jornadas monograficas sobre temas de actualidad que
suelen constar de una parte tedrica y otra quirlrgica, para lo que se seleccionan pacientes

previamente, con alguin invitado ajeno a nuestro centro.

Sesiones Generales del hospital: Se realiza los ultimos miércoles de mes. Con la periodicidad
gue nos asigna las Coordinadora de Docencia y segun calendario preestablecido, el Servicio de

Cirugia imparte una sesion general 8’30-9’30 horas.
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Curso de Actualizacion de Cirugia: Desde hace 17 aios en servicio organiza un curso anual de
Actualizacién de Cirugia a finales de Noviembre. Dicho curso estd plenamente consolidado v,
dado el interés de los temas como la calidad de los ponentes que participan, es referente

tanto a nivel regional como nacional.

Asi mismo, de acuerdo con la Comisién Nacional de la Especialidad, los residentes a lo largo
de su periodo de formacién son instruidos en las técnicas de preparacion y exposicion de
comunicaciones cientificas, tanto orales como escritas, utilizacidon de los medios audiovisuales
del Servicio y manejo de la bibliografia. En su formacidén se incluye ademas la posibilidad de
participar en las lineas de investigacién experimental que desarrollan las diferentes secciones,

para lo cual el hospital cuenta con la Unidad Mixta de Investigacién.

PLAN DE FORMACION TRANSVERSAL COMUN

Desde el servicio de cirugia se incentiva a los residentes a realizar los cursos de formacién
transversal anuales, coordinados desde la comisiéon de docencia, tanto obligatorios en su
programa, como otros que sin ser obligatorios puedan ser de su interés.

Serdn obligatorios los cursos de formacién en:
- Metodologia de la investigacion y formas de produccidn cientifica
- Bioética y Humanizacion.
- Gestidn clinica
- Curso de proteccidn radiolégica basica.
- Fuentes bibliograficas.
- Seguridad del paciente.
- Talleres de RCP
- Gestidn Sanitaria.
- Prevencién de Riesgos laborales.

DOCUMENTACION DISPONIBLE (PROTOCOLOS, GUIAS, REVISIONES, ETC.)
El servicio de cirugia tiene implantados varios protocolos y guias:

- Protocolo de profilaxis antibiotica

- Profilaxis antitrombética

- Protocolo de asistencia en UCSI por procesos:

o Colecistectomia

AREA INTEGRADA DE TALAVERA - Centros de Salud y Hospital General “Ntra. Sra. del Prado”
Ctra. Madrid, km. 114 - 45600 - TALAVERA DE LA REINA
Tel: 925803600 — 925728200 — 925728210 - FAX: 925815444 - www.areasaludtalavera.es



&
® .). sescam

Servicia de Salud de Castila-La Mancha

Talavera de la Reina

o Hernia
o Sinus
o Porth-a-cath

o Noédulo de mama

- Protocolos disponibles para la seccidon de digestivo superior:
o Protocolo del cancer géstrico

o Via clinica para el tratamiento de la obesidad moérbida

- Protocolos de la seccién de cirugia colo-rectal
o Protocolo de preparacién prequirurgica del colon
o Protocolo de neuroestimulacion del nervio tibial posterior para la incontinencia

fecal, mixta o urinaria.

- Protocolos de la seccion de cirugia endocrino y mama
o Protocolo de tratamiento del cancer de tiroides
o Viaclinica del paciente con patologia endocrinolégica
o Protocolo de tratamiento del hiperparatiroidismo

o Protocolo del cancer de mama

UNIDADES DE APOYO EN EL HOSPITAL NUESTRA SENORA DEL PRADO
El hospital cuenta con:

Comision de docencia.

Comisidn de formacion.

Comisidn de investigacion con unidad de apoyo a la investigacion.
Comité de ético de investigacion.

Comité asistencial de ética.

Comision de calidad.
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PROTOCOLO DE SUPERVISION DEL RESIDENTE

El residente debe adquirir las destrezas propias del cirujano general y del aparato digestivo,
de tal suerte que al final de su periodo de aprendizaje haya conseguido en primer lugar, lograr
una formaciéon o6ptima como cirujano general, capaz de asumir sus funciones y sus
responsabilidades en un centro de nivel comarcal o de area. En segundo lugar, y
especialmente durante los dos ultimos afos de residencia se iniciara una formacién especifica
complementaria en una de las dreas de capacitacién o especial interés dentro del campo de la
CGAD. Para el alcance de dichos objetivos, el residente ird avanzando progresivamente en los
grados de complejidad quirurgica, a la vez que ird asumiendo, también progresivamente, una
mayor responsabilidad.

Desde el punto de vista del nivel de responsabilidad se distinguen 3 niveles:

El nivel 1 es aquel que permite al residente realizar una actividad sin necesidad de una
tutorizacién inmediata, es decir, ejecuta y posteriormente, informa.

El nivel 2 posibilita la realizacion de actividades directamente por el residente con la
colaboracién y bajo la supervision del staff.

El nivel 3 se corresponde con actividades en las que el residente simplemente ayuda u

observa acciones del personal de plantilla.

Baremo orientativo para la valoracion del grado de complejidad de las intervenciones

quirurgicas en cirugia general y del aparato digestivo*

Grado 1. Limpieza quirdrgica y sutura de una herida traumdtica. Exéresis de una lesién
cutanea o subcutanea. Laparotomia y su cierre. Biopsia de arteria temporal. Biopsia
ganglionar. Exéresis de nddulo mamario. Exéresis de hidroadenitis axilar o inguinal.
Amputacién menor. Puncién toracica.

Grado 2. Esfinterotomia anal. Hemorroidectomia. Exéresis de sinus pilonidal. Drenaje
de absceso perianal. Herniorrafia inguinal, crural y umbilical. Apendicectomia abierta.
Insercion de trdcares laparoscopicos. Gastroyeyunostomia. Piloroplastia. Sutura de
una perforacion ulcerosa. Colecistectomia abierta. Enterectomia segmentaria.

Traqueostomia.
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Grado 3. Fistulectomia anal. Mastectomia simple. Apendicectomia laparoscépica.
Colecistectomia laparoscépica. Fundoplicatura de Nissen abierta. Esplenectomia.
Colostomia. lleostomia. Hemitiroidectomia. Colectomia segmentaria.

Grado 4. Hemicolectomia derecha. Hemicolectomia izquierda. Cirugia de la via biliar
principal. Derivaciones biliodigestivas. Gastrectomia parcial. Mastectomia radical
modificada. Tiroidectomia subtotal/total. Miotomia de Heller. Paratiroidectomia.
Fundoplicatura de Nissen por via laparoscépica. Abordaje del eséfago cervical.
Adrenalectomia abierta.

Grado 5. Esofaguectomia. Gastrectomia total. Amputacion abdomino-perineal.
Duodenopancreatectomia cefalica. Reseccidon hepatica mayor. Reservorios ileoanales.

Cirugia laparoscopica avanzada (bariatrica, adrenalectomia, etc.). Trasplante hepatico.

Trasplante de pancreas.

R1

R2

R3

R4

R5

SAA  DE CONSULTAS  Uncencas  INTERVENCIONES
HOSPITALIZACION  EXTERNAS (CEI)éSEGF:;)O (COMO CIRUJANO)
Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3 Nivel 2-Grado* 1
Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2-Grados 1y 2
Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2-Grados 1 a 3
Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2-Grados 1 a 4
Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 2-Grados 1 a 5

* El grado hace referencia a la complejidad de la cirugia.
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REUNIONES DE TUTORIZACION. FIGURA Y FUNCIONES DEL TUTOR.

La figura del tutor estd contemplada el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero en los
siguientes términos:

Articulo 11. El tutor. Concepto, funciones y nombramiento.

1. El tutor es el profesional especialista en servicio activo que, estando acreditado como tal,
tiene la misién de planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los conocimientos,
habilidades y actitudes del residente a fin de garantizar el cumplimento del programa
formativo de la especialidad de que se trate.

El perfil profesional del tutor se adecuara al perfil profesional disefiado por el programa

formativo de la correspondiente especialidad.

El tutor es el primer responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del residente, por lo
que mantendra con este un contacto continuo y estructurado, cualquiera que sea el

dispositivo de la unidad docente en el que se desarrolle el proceso formativo.

Asimismo, el tutor, con la finalidad de seguir dicho proceso de aprendizaje, mantendra
entrevistas periddicas con otros tutores y profesionales que intervengan en la formacion del
residente, con los que analizara el proceso continuado de aprendizaje y los correspondientes

informes de evaluacion formativa que incluirdn los de las rotaciones realizadas.

2. Las principales funciones del tutor son las de planificar, gestionar, supervisar y evaluar todo
el proceso de formacién, proponiendo, cuando proceda, medidas de mejora en la imparticion
del programa y favoreciendo el autoaprendizaje, la asuncion progresiva de responsabilidades
y la capacidad investigadora del residente.

Los tutores de cada especialidad propondran la guia o itinerario formativo tipo de la misma,
gue aprobard la comisién de docencia con sujecién a las previsiones del correspondiente
programa. La mencionada guia, que serd aplicable a todos los residentes de la especialidad
gue se formen en la unidad docente de que se trate, se entenderd sin perjuicio de su

adaptacion al plan individual de formacion de cada residente, elaborado por el tutor en
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coordinacion con los responsables de los dispositivos asistenciales y demads tutores de

residentes que se formen en el centro o unidad docente.

3. El tutor, que, salvo causa justificada o situaciones especificas derivadas de la incorporacion
de criterios de troncalidad en la formacién de especialistas, sera el mismo durante todo el

periodo formativo, tendra asignados hasta un maximo de cinco residentes.

4. Las comunidades auténomas adoptaran las medidas necesarias para asegurar una
adecuada dedicacion de los tutores a su actividad docente, ya sea dentro o fuera de la

jornada ordinaria.

5. El nombramiento del tutor se efectuard por el procedimiento que determine cada
comunidad auténoma, con sujecidn a los criterios generales que en su caso apruebe la
comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, entre profesionales
previamente acreditados que presten servicios en los distintos dispositivos integrados en el

centro o unidad docente y que ostenten el titulo de especialista que proceda.

En el hospital Servicio de Cirugia del Hospital Nuestra Senora del Prado la figura de tutor de
residentes la desempafia la Dra. Calderén, facultativo especialista de drea en el hospital desde
el aflo 1999 y con especial dedicacion a la cirugia colorrectal desde 2006. Desde mayo del afio
2016 viene desempefando las funciones de tutor de residentes. El cotutor de Residentes de
el Dr. Lépez de la seccidén de pared y cirugia colorrectal desde mayo del 2016.

La tutora se encarga de planificar, gestionar, supervisar y evaluar todo el proceso de
formacioén, de los residentes proponiendo, cuando procede, medidas de mejora en la
imparticién del programa y favoreciendo el autoaprendizaje, la asuncién progresiva de
responsabilidades y la capacidad investigadora del residente.

De manera mensual esta establecida una jornada que se dedica a compartir experiencias con
los residentes, se revisan las guardias del mes siguiente y se habla de manera distendida de
las inquietudes y problemas de cada residente buscando soluciones conjuntas. Un jueves de

cada mes se realiza en sesidn clinica la exposicidon que prepara un residente de un tema que
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el elija para debatir. Con periodicidad trimestral, y previamente informando a los residentes,

se termina esta reunidn con entrevista de tutorizacion individual.

METODOS DE EVALUACION DE RESIDENTES (INCLUYENDO MEMORIA / LIBRO DEL
RESIDENTE) Y DE ROTACIONES (REALIZADAS POR LOS RESIDENTES)

La evaluacion de la formacion de los residentes es un hecho necesario. En relacién a los
objetivos de formacidn, la evaluacién continua orienta al residente y a los responsables del
programa docente sobre la necesidad de establecer posibles mecanismos correctores acerca
de las desviaciones observadas. Asi mismo, la evaluacién permite acreditar la actividad
realizada y contribuye a valorar de forma global el programa de residencia. Por otra parte, los
responsables del programa deben observar y documentar periddicamente el grado de
competencia clinico-quirudrgica, la formacién docente e investigadora, asi como las actitudes

humanas y profesionales del residente.

Se establecen dos tipos de evaluacién: la formativa y la sumativa anual y final tanto dentro del

servicio como mediante un comité de evaluacion.

Los elementos y factores necesarios para la valoracién de esta formacién en nuestra

especialidad son:

1. Valoracidon de la formacidn asistencial.

La constatacion de la competencia se establecerd a través de la observacion de la
conducta y actividad en las siguientes areas:
- Pase de visita en la sala de hospitalizacion.
- Consultas Externas: seguimiento de los casos y criterio quirurgico.
- Quiréfanos: habilidades técnicas desarrolladas, tipo y nUmero de intervenciones como
cirujano y asistente.
- Presentacién de casos clinicos y discusién de problemas en la sesidn clinica diaria del

servicio.
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- Actividad en urgencias.
- Auditoria de historias clinicas e informes de epicrisis.

- Participacion en los protocolos del servicio y de las distintas secciones.

- Actividades desarrolladas en las rotaciones externas.

2. Valoracion de la formacidon docente, tedrica e investigadora.

- Asistencia y participacién en las sesiones cientificas y cursos del servicio.

- Competencia investigadora valorada a través de la realizacién de comunicaciones,
publicaciones y Tesis Doctoral.

- Posibilidad de examen tedrico anual para evaluar la adquisiciéon de los conocimientos

tedricos de la especialidad.

3. Valoracidon de las actitudes humanas v profesionales.

De la convivencia diaria y dedicacion a los residentes, asi como del intercambio de opiniones
con los responsables de las secciones y con el resto de miembros del staff, los responsables
del programa de formacién realizan el seguimiento de los progresos realizados por cada uno
de los residentes sobre actitudes, grado de responsabilidad profesional, integridad,
honestidad, respeto y sensibilidad hacia las necesidades del enfermo y el entorno humano
qgue le rodea. También es importante valorar en el desarrollo de su formacion, el
comportamiento ético, la capacidad de informar correctamente al paciente, asi como la

comunicacion e integracidn con otros profesionales y estamentos sanitarios.

Para el adecuado control de los objetivos conseguidos, los responsables del programa de
docencia dispondran de un expediente individual de cada residente, donde quede constancia
anual de los progresos en los distintos aspectos evaluados. Periddicamente y al menos cuatro
veces al afio, se realizara una reunién con el residente para indicarle el progreso realizado en

el entrenamiento y reorientar su aprendizaje si fuera necesario.
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La evaluacién del residente la realizan de forma conjunta el Tutor de residentes (Dra.

Calderdn Duque) y el colaborador docente (Dr. Lopez) teniendo en cuenta varios parametros:

- Libro del residente: se valora todo el trabajo realizado por cada residente tanto
asistencial como docente y de investigacion.

- Informes de los responsables de las diferentes unidades del servicio.

- Constatacion directa por parte de ambas de los Items anteriormente referidos.

- Informes de los responsables docentes de los servicios donde ha rotado el residente.

La evaluacion sumativa se realiza en las plantillas estandar de la unidad docente, con los

criterios establecidos por el ministerio
4. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

PLAN DE ROTACIONES PARA EL RESIDENTE DE CIRUGIA GENERAL Y APARATO DIGESTIVO.

El plan de rotaciones del Residente de Cirugia en el Hospital Nuestra Sefiora del Prado se
ajusta a las directrices dadas por la Asociacién Espafiola de Cirujanos en el Plan Nacional de la

Especialidad, adaptandolo a nuestro medio, sin detrimento de su formacion.

Una primera aproximacion en cuanto a la distribucion del periodo de residencia es:
- Los 4 primeros meses estara integrado en el servicio de cirugia para tomar contacto

con la especialidad y adquirir los conceptos y habilidades basicas

- 12 meses rotando en diferentes campos, de forma discontinua y permaneciendo en
contacto con el servicio durante la realizacion de las guardias.
Atencidn primaria
Radiodiagndstico
Endoscopias
Urologia
Cirugia vascular
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Cirugia toracica
UVI-Anestesia- Reanimacion

Cirugia plastica

- A partir del 22 semestre del 22 afio, hasta el finl del 42 afio, durante la estancia en el
servicio de cirugia tendra dedicacién preferente a una seccién, en la que se integrard
durante 5-6 meses continuados de manera rotatoria, aunque participara en las

actividades de todo el servicio.

- En el dUltimo semestre del 52 afio tendra la posibilidad de la formaciéon en los campos
de mayor interés que se desarrollen en el Servicio. Participara de las intervenciones
mas relevantes preparandose con antelacién los casos clinicos. Ademds podra rotar en
el drea de capacitacion que él decida, durante 1-3 meses, en funcién de sus aptitudes

personales y la disponibilidad, en un centro nacional o internacional:

Cirugia hepatica y trasplante hepatico
Cirugia proctolégica
Cirugia oncoplastica

Laparoscopia avanzada

- Los ultimos 3 meses de su residencia los realizara en el hospital afianzando los

criterios adquiridos previamente

Durante todo el periodo y en todas las rotaciones, el residente tendra el derecho y la
obligacion de recibir y adquirir conocimientos tedricos y practicos de la especialidad,
formacién asistencial tanto en hospitalizacién como en actividad quirdrgica y consultas

externas e investigacidon con aumento progresivo del nivel de complejidad y responsabilidad.
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De forma general la organizacion de la estancia hospitalaria sera
Junio [Julio Agosto Sept Octubr |Novie |Diciem |Enero Febrero | Marzo |Abril |V
R1 | Cirugia |Cirugia | Cirugia Cirugia Atenc. |UVI uvi Endoscop | Radiol --I
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endocr | endocr el
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R4 | Cirugia |Cirugia |Cirugia TRANSPLA |Cirugia |Cirugia | Rot Rot Cirugia | Cirugia | Cirugia | C

NTES . .

especif | especif

Rotacion por atencidn primaria: 1 mes

Ano de residencia: R1

Lugar donde se realizara: Centro de Salud del Area integrada de Talavera de la Reina que se le

asigne desde la unidad docente de medicina familiar y comunitaria

Adjunto o tutor responsable: el que se le asigne por el jefe de estudios de la unidad docente

de medicina familiar y comunitaria

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar)

Conocer las caracteristicas de la poblacion que se atiende

Conocer el funcionamiento del centro de salud.- procedimientos de derivacion...

Conocer el seguimiento de los pacientes tras el alta del hospital.

Nivel de supervision o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacion.- Nivel 3

Rotacion por UVI: 2 meses

Ano de residencia: R1

Lugar donde se realizara: Servicio de medicina intensiva del Hospital Nuestra Sefiora del

Prado

Adjunto o tutor responsable: Dra. Simon.

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar):
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- El residente debe adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las
situaciones criticas.

o Insuficiencia respiratoria aguda (indicaciones de la intubacion traqueal y de la
tragueotomia, momento de la extubacién, indicaciones de la ventilacidn mecdnica y
sus diferentes posibilidades, supresion de la ventilacién mecanica).

o Alteraciones del equilibrio acido-base (diagndstico, etiologia y tratamiento).

o Sustancias vasoactivas (tipos, mecanismos de accion y eleccién).

o Antibioterapia en el paciente critico (dosificacion en la insuficiencia renal).

o Paciente politraumatizado (medidas de reanimacién general y de mantenimiento,
problemas mas frecuentes en el tratamiento y control evolutivo).

o Procedimientos de rehidratacién.

o Nutricidn artificial.

o Muerte cerebral (diagndstico y aspectos médico-legales); Mantenimiento del
donante; Control postoperatorio inmediato de los pacientes trasplantados.

- Debera entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la medicina intensiva.

o Calculo de balances de liquidos y electrolitos.

o Técnicas de colocacidn de catéteres venosos centrales.

o Técnicas de intubacién traqueal.

o Procedimientos de reanimacion cardiopulmonar.

o Manejo basico del funcionamiento de respiradores mecanicos, pulsioximetros vy
capnografos.

o Monitorizacidn de gases y volumenes

o Técnicas de mediciédn de pardmetros hemodindamicos (colocacion del catéter de Swan-
Ganz, registro de presiones de la arteria pulmonar, datos hemodindmicos indirectos,
computador de gasto cardiaco, etc.).

o Técnicas de medicion de la presidn intracraneal.

o Meétodos de valoracidon del estado nutricional; El procedimiento de la nutricion
artificial (métodos, cuidados y balance nitrogenado).

Numero minimo de procedimientos que debe realizar el residente de CGAD
- Acceso venoso central: 10 (20).
- Intubacion orotraqueal: 10 (20).

Nivel de supervisién o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacién: Nivel 3
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Rotacion por radiodiagnodstico: 1mes

Afio de residencia: R1

Lugar donde se realizard: Servicio de radiologia del Hospital Nuestra Senora del Prado
Adjunto o tutor responsable: Dra. Garcia Iiigo.

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar): El residente ha de adquirir los
conocimientos y destrezas en relacion con:

- Indicaciones e interpretacion de la radiologia simple y contrastada.

- Métodos digitalizados.

- Mamografia (indicaciones en el proceso diagndstico y en el seguimiento de la patologia
mamaria, semiologia elemental, utilidad en el planteamiento de la cirugia conservadora de la
mama).

- Ecografia (principios de la interpretacién ecogréfica e indicaciones clinicas, ecografia
diagndstica e intervencionista, eco-doppler).

- Resonancia magnética (imagenes y espectroscopia por R.M., tipos principales de secuencias e
indicaciones clinicas).

- Angiorradiologia diagndstica e intervencionista (técnicas e indicaciones).

- Relacidon coste-beneficio de las técnicas de diagndstico mediante imagenes de alta tecnologia.

Numero minimo de procedimientos que debe realizar un residente de CGAD

Nivel de supervisién o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacion: nivel 3

Rotacion por endoscopia diagnostica/terapéutica: 1 mes

Aio de residencia: R1

Lugar donde se realizara: unidad de digestivo del hospital Nuestra Sefiora del Prado

Adjunto o tutor responsable: Dr Pozo.

Objetivos docentes mads relevantes (competencias a alcanzar): El residente debera adquirir

conocimientos y destrezas en relacion la fibrogastroscopia, la colangiopancreatografia endoscépica
retrégrada (CPRE), la fibrocolonoscopia y la rectoscopia.
- Fibrogastroscopia.—
o Indicaciones y aplicabilidad, con caracter electivo, en la patologia del tracto digestivo
superior: reflujo gastroesofagico y lesiones asociadas, ulcera péptica gastroduodenal y

sus complicaciones, valoracion y control del estémago operado, diagndstico de las
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lesiones tumorales, incluyendo valoraciéon de extensidon (deteccién macroscépica,
obtencidn de biopsias y aplicacion de ecoendoscopia).

o Indicaciones y aplicabilidad, con cardcter urgente, en las siguientes situaciones:
cuerpos extrafios, ingesta de cdausticos, hemorragia digestiva alta y periodo
postoperatorio. También, las posibilidades de la yeyunoscopia y de la enteroscopia
con capsula inaldmbrica.

CPRE.—Indicaciones, limitaciones técnicas, lectura de resultados y complicaciones potenciales.
Papel en relacidn con la colecistectomia laparoscdpica, indicaciones en los pacientes operados
de las vias biliares y en el tratamiento paliativo de la ictericia obstructiva de causa tumoral.
Utilidad en la patologia benigna y maligna del pancreas.

Fibrocolonoscopia y rectoscopia.—Indicaciones, resultados, limitaciones y complicaciones
potenciales de ambas técnicas, tanto con cardcter electivo como urgente, en el ambito
diagndstico y terapéutico.

Valoraciéon de los controles tras la realizacién de técnicas endoscdpicas y tratamiento
quirargico de las complicaciones mas frecuentes.

Aprender los conceptos y practicas basicos en la desinfeccidon de instrumental endoscdpico.
Familiarizarse con los métodos de obtencion y tratamiento de imdgenes en la practica

endoscopica.

Numero minimo de procedimientos que debe realizar un residente de CGAD:

Esofagogastroscopia: 5 (40).
Rectocolonoscopia 5: (40).
Colangiopancreatografia retrégrada endoscdpica: (5).

Endoscopia terapéutica (prétesis esofagicas, hemostasia de lesiones sangrantes, etc.): (5).

Nivel de supervisidn o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacién: Nivel 3
Rotacion por cirugia plastica: 1 mes

Ao de residencia: R2

Lugar donde se realizard: Servicio de Cirugia plastica del Hospital General de Guadalajara

Adjunto o tutor responsable: Dr Garcia Tutor.

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar): El residente debe adquirir los

conocimientos y destrezas en relacion :

- La valoracién y planteamiento de tratamiento de las quemaduras, grandes pérdidas de

superficie cutanea y deformidades cicatriciales.
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- Iniciacién a la técnica de colgajos, plastias e injertos.

Nivel de supervisién o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacion: Nivel 3

Rotacion por Urologia: 1mes

Ao de residencia: R2

Lugar donde se realizara: Servicio de urologia del hospital Nuestra Sefiora del Prado
Adjunto o tutor responsable: Dr Moreno.

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar):

- Adquirir los conocimientos y habilidades en relacién con la anamnesis, la exploracion fisica del
paciente y los exdmenes complementarios de la patologia urolégica mas frecuente.

- Reconocer y resolver, si fuera necesario y al menos en primera instancia, los problemas
uroldgicos urgentes mds habituales. Asi: estado de sepsis de origen urolégico, hematuria,
retencién urinaria, traumatismos urolégicos y patologia testicular urgente.

Cuantificar las actividades o procedimientos a realizar por el residente
- Intervenciones sobre rifidn, vejiga y prostata: (10).
Nivel de supervision o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacion: Nivel 2
Rotacion por Cirugia Vascular
Afo de residencia: R2
Lugar donde se realizara: Servicio de Cirugia Vascular. Hospital Ramén y Cajal
Adjunto o tutor responsable: Dra. Ocafia
Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar): El residente debera adquirir los
conocimientos y destrezas en relacion con la anamnesis y exploracion en relacién con la angiologia.
Asi:

Evaluacién de los pacientes con isquemia aguda y crdnica o ulceraciones en las extremidades

inferiores

- Valoracidn de los pacientes con trombosis venosas

- Valoracién del pie diabético

- Conocimientos basicos de las técnicas de exploracién vascular, cruenta e incruenta, y de la
farmacoterapia vascular (anticoagulacién, fibrinolisis, sustancias vasoactivas, etc.)

- Viasy técnicas de acceso a los vasos

- Diseccidon y control de los troncos vasculares
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- Principios de la sutura vascular

- Anastomosis vasculares

- Embolectomias en la extremidad superior e inferior

- Conceptos generales sobre el uso de injertos y prétesis de sustitucidon vascular

- Cirugia exerética y amputaciones por isquemia de las extremidades inferiores.
Actividades o procedimientos a realizar por el residente

- Safenectomias: 5 (10).

- Embolectomia: (5).

- Cirugia arterial directa: (10).

Nivel de supervision o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacidn: Nivel 2

Rotacion por Cirugia Toracica

Afo de residencia: R4

Lugar donde se realizara: Servicio de Cirugia toracica del Hospital Ramén y Cajal
Adjunto o tutor responsable: Dr. Saldafia.

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar)

- Adquirir las habilidades en relacién con la historia clinica, la identificacién y descripcidn de los
problemas clinicos planteados, y el proceso a seguir para el establecimiento de una indicacion
quirdrgica en la patologia toracica.

- Interpretacién de los datos aportados por las técnicas de diagndstico mediante imagenes
(radiologia simple, TC, escintigrafia, encoscopia, etc.).

- Particularmente se instruird en la toracocentesis, el tratamiento de urgencia del neumotérax
espontdneo y del empiema pleural, las vias de acceso a la cavidad tordcica y al mediastino, las
toracotomias y la toracoscopia, la colocacion de drenajes intratoracicos y el tratamiento de

urgencia de los traumatismos toracicos.

Cuantificar las actividades o procedimientos a realizar por el residente:
- Toracocentesis: 10.
- Toracoscopia: 5 (10).
- Resecciones pulmonares: (10).
- Aperturay cierre de la cavidad tordcica: 5 (15).

Nivel de supervisién o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacién: nivel 2
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Rotacion por Traumatologia: 10 guardias
Afo de residencia: R2/R3
Lugar donde se realizard: Servicio de traumatologia del Hospital Nuestra Sefora del Prado
Adjunto o tutor responsable: Dr. Hurtado
Objetivos docentes mads relevantes (competencias a alcanzar): El residente deberd adquirir
conocimientos y habilidades en relacidon con algunos problemas traumatoldgicos.
- Anamnesis y exploracién de un paciente con un presunto traumatismo del aparato locomotor.
- Diagndstico radioldgico.
- Valoracién del prondstico de una fractura y complicaciones que puedan presentarse.

- Inmovilizacidn de urgencia de las fracturas.

o Reduccién e inmovilizacion de las fracturas menos complejas y mas frecuentes.
o Colocacidn de vendajes y enyesados de mds frecuente utilizacion.

Nivel de supervision o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacion: Nivel 2.

Rotacion por neurocirugia ( opcional): 10 guardias. Voluntarias
Aio de residencia: R3
Lugar donde se realizara: A decidir segin necesidades

Objetivos docentes mas relevantes (competencias a alcanzar):

Adquirir los conocimientos y destrezas en relacion con la anamnesis, exploracion fisica y

examenes complementarios en el diagndstico neuroquirudrgico.

- Valoracidn y tratamiento basico de los traumatismos craneoencefalicos.

- Aplicacion de la escala de Glasgow.

- Valoracién de la hipertension intracraneal, patologia vascular cerebral y sus indicaciones
quirdrgicas.

- Iniciacidn a la técnica neuroquirurgica.

Nivel de supervisién o autonomia que debe alcanzar al final de la rotacién: Nivel 2
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PROGRAMA DE GUARDIAS
El personal de las guardias de Cirugia General incluye dos cirujanos adjuntos de
presencia y un residente. La guardia se inicia a las 8:00 de la mafana y a las 930 los dias
festivos para los adjuntos. El residente de guardia los dias de diario empieza la actividad de
guardia alas 15h (de 15h a 8h del dia siguiente)
El residente de Cirugia General realiza guardias de presencia fisica durante los cinco afos de la
residencia, participando en los turnos de guardia del servicio con nivel de
responsabilidad creciente.
Las actividades incluyen: asistencia a los enfermos sobre los que se pide consulta desde el
servicio de urgencia, contribuyendo a las decisiones de ingreso, alta, traslado u observacion;
realizacion de las intervenciones de urgencia de los pacientes que lo precisen, tanto externos
como internos; y atencidn continuada de los pacientes ingresados.
Particularmente importante es la realizacién de cuidadosas historias clinicas, incluyendo
interrogatorio, examen fisico, revision de exploraciones complementarias, etc., hasta la
formulacién de un juicio sobre indicacion o no de intervencién quirurgica urgente.
Las guardias tienen caracter obligatorio y formativo. Se aconseja realizar entre 4y 6
mensuales.
Todos los dias a las 8:00 horas se realiza una sesion de cambio de guardia en el despacho de
cirugia en la que los residentes salientes de guardia exponen al equipo de guardia
entrante los pacientes pendientes de ingreso o de decisién y las incidencias sobre los
pacientes hospitalizados.
Desde el inicio de la residencia se establece un cronograma de guardias: el residente realiza 6
guardias al mes con una frecuencia cada 5 dias, de forma que se garantiza un reparto
equilibrado de dias festivos/diarios y de alternancia con todos los miembros del servicio .
Estos dias se reajustaran mensualmente en funcién de necesidades puntuales de cada
residente, vacaciones, cursos, rotaciones, guardias en otros servicios........
Ademas el residente de cirugia realizara guardias en otras especialidades:

Urgencias generales: 3 al mes los 4 primeros meses de la residencia

UVI: 3 al mes, durante los 2 meses de la rotacién por UVI

Cir vasc: 3 al mes durante los 2 meses de rotacion.
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Traumatologia: 10 guardias durante el periodo de R2 y R3

Neurocirugia: opcional

5.- ACTIVIDADES DOCENTES
SESIONES CLINICA O BIBLIOGRAFICA A IMPARTIR POR LOS RESIDENTES

Sesion Clinica diaria del Servicio: El residente saliente de guardia se encarga de exponer
pacientes atendidos en la guardia, indicaciones quirurgicas establecidas, problemas
relevantes acaecidos y la forma como se han solucionado.

Sesion Clinica semanal del Servicio: Cada residente presenta los casos clinicos que son
programables, los que precisen cirugia con caracter preferente asi como aquellos casos
complejos que requieren la toma de decisiones colegiadas al respecto, que corresponden a la
seccion donde estad adscrito. Igualmente deben presentar los pacientes ingresados y cuya
evolucion es compleja o han presentado complicaciones postquirdrgicas y en cuyo
seguimiento esta a su cargo.

Sesion de Morbi-Mortalidad: Es presentada por un residente con cardcter rotatorio y en ella
recogen la morbi-mortalidad del mes y presentan los casos mas relevantes

Sesion bibliografica y de casos clinicos cerrados: Se realiza con periodicidad mensual, en
horario de tarde. La presenta un residente de forma rotatoria y elije el tema en funcién de sus
inquietudes personales. Previamente a le reunidon envia el caso clinico alfi reato de los
compaiieros para que todos tengan la posibilidad de estudiar el tema y permitir que el debate
sea mas enriquecedor

Sesiones Conjuntas con otros servicios: A estas sesiones, los residentes asisten durante sus
periodos de integracidn en la seccién correspondiente y se encargan de presentar los casos
del servicio.

Sesiones Especiales Monograficas: Varias veces al afio, y sin una periodicidad determinada,
las diferentes secciones organizan jornadas monograficas sobre temas de actualidad que
suelen constar de una parte tedrica y otra quirlrgica, para lo que se seleccionan pacientes

previamente, con algun invitado ajeno a nuestro centro.
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Sesiones Generales del hospital: Se realiza los ultimos miércoles de mes. Con la periodicidad

gue nos asigna las Coordinadora de Docencia y segln calendario preestablecido, el residente

de cirugia de ultimo afio imparte una sesion general 8’30-9°30 horas.

Curso de Actualizacion de Cirugia: Desde hace 15 afos en servicio organiza un curso anual de

Actualizacién de Cirugia a finales de Noviembre. En dicho curso los residentes participan

activamente tanto en la organizacién como en el desarrollo del curso

CALENDARIO DE CURSOS OBLIGATORIOS

R1-

Curso de urgencias hospitalarias

Metodologia de la investigacién y formas de produccién cientifica.

Bioética y Humanizacion.

Iniciacion practica a la Cirugia Endoscépica.

Gestion clinica.

Gestion sanitaria.

Prevencion de riesgos laborales
R2-R3

Pared abdominal y hernias.
Gestion Clinica.

Talleres de RCP

Fuentes bibliograficas.

Seguridad del paciente para residentes.

R5: Curso de Proteccion radiolégica

CURSOS OPCIONALES

R2:
CMA

Infeccion quirdrgica
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R3

CirugiaEndocrina.

Asistencia a Politraumatizados.

R4

Cirugia de la Mama.
Cirugia Esofagogdstrica.
R5

CirugiaHBP.
Cirugiacolorrectal.
Cirugia laparoscépica avanzada.

Trasplante de érganos.
Revision o elaboracion de guias clinicas, protocolos, etc.

Participara en la elaboracién y puesta al dia de las guia clinicas del servicio anteriormente

mencionadas.
6.- ACTIVIDADES CIENTIFICAS

Congresos o Reuniones relacionadas con la especialidad a las que la asistencia de los

residentes es recomendable
Congreso Nacional de la AEC y Reunidn nacional de la AEC
Congresos nacionales de la seccidn en la que estén rotando

Se encargaran de realizar comunicaciones y publicaciones (al menos una en cada rotacion) en

las diferentes secciones en las que se integren.
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Sera deseable que inicien un trabajo en profundidad de un tema de su

interés destinado a realizar la tesis doctoral
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