NO TE PIERDAS LA | FERIA
CARDIOSALUDABLE

27 de junio

Conferencias:
10.00—12.30 h
Salén de Actos del Hospital

10.00 h Corazén y deporte. Dr. Alfonso
Macias. Cardiélogo Hospital de Talavera de
la Reina.

10.30 h Dieta y ejercicio en Diabetes. Dr.
Ivan Quiroga. Endocrino Hospital de Talave-
ra de la Reina.

PAUSA

11.30 h Asma y deporte. Dr. Alvaro More-
no. Alerg6logo del Hospital de Talavera de
la Reina.

12.00 h Lesiones del corredor. Dr. Javier

Nunez. Area Integrada Talavera de la Reina

Talleres:
10.00—13.00 h
Hall entrada principal del Hospital

Hipertension arterial.
Diabetes Mellitus.
Obesidad.

Asma y alergia.
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Mas informacion: www.areasaludtalavera.es

GERENCIA DE ATENCION INTEGRADA
DE TALAVERA DE LA REINA
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Il CARRERA/MARCHA

POR LA SALUD

— Reglamento I

Articulo 1.- El Hospital General “Nuestra
Senora del Prado” de Talavera de la Reina, la Ge-
rencia del Area Integrada de Talavera de la Reina,
centro dependiente del Servicio de Salud de Casti-
lla La Mancha y la Junta de Comunidades de Casti-
lla La Mancha, con la colaboracion del Excmo.
Ayuntamiento de Talavera de la Reina, de distintas
firmas comerciales y la direccién técnica del club
de atletismo Unién Deportiva Atlética Talavera,
organizara el dia 28 de Junio de 2015 la Il CARRE-
RA/MARCHA POPULAR “POR LA SALUD"”, como
competicion de fondo, en recorrido urbano para
distintas categorias.

Articulo 2.- Podran participar todos las
personas que lo deseen, sin distincion de sexo, raza
o religion, federados o no federados, siendo el Gni-
co requisito acogerse a las categorias y distancias
establecidas por la organizacién.

Articulo 3.- Los participantes podran ins-
cribirse, en atencién a su edad, en cualquiera de
las siguientes categorias:

* Benjamines: Hasta 8 anos.
* Alevines: 9, 10 y 11 afos.

* Infantiles: 12, 13 y 14 anos.
* Absoluta: Desde 15 afos.

* Marcha: Desde 15 afos.

Articulo 4.- Las distancias a recorrer por
los participantes en las distintas categorias y
los horarios de las pruebas, seran los siguientes:

CATEGORIA, DISTANCIA Y HORARIO

Marcha masculino/femenino 6.200 m. 10:00 h.
Absoluta masculino/femenino 6.200 m. 10:00 h.
Infantil masculino/femenino 2.500 m. 11:00 h.
Alevin masculino/femenino 1.500 m. 11:30 h.
Benjamin masculino/femenino | 500 m. 11:50 h.

Articulo 5.- Las inscripciones podran realizar-
se hasta el dia 25 de Junio a las 23:59 h, segun las ca-
tegorias, en los siguientes puntos:

* Categoria Absoluta:

* Www.carreraspopulares.com

*  WWW.runners.es
* Marcha:

* NYC SPORTS de Talavera de la Reina (calle
Alfares).

* En las sedes de las diferentes asociaciones
de pacientes participantes.

* Categoria Infantil, Alevin y Benjamin:
*  www.udat.es

La recogida de dorsales podra realizarse en el hall del
Salén de Actos del Hospital General Nuestra Sefora del
Prado de Talavera de la Reina, el sdbado 27 de Junio
10:00 a 13:00 horas y el dia de la carrera desde las
9:00 hasta las 9:30 en la Secretaria Técnica de la Carre-
ra, préxima a las zonas de salida y meta. Para la recogi-
da del dorsal sera imprescindible presentar el DNI.

La cuota de inscripcion serd, segun la categoria:

Absoluta: 5 euros (mas 0,60 euros por gastos de
gestion).

Marcha: 5 euros.

Articulo 6.- La carrera Absoluta serd cronome-
trada por la empresa “Carrera Continua” con chip
electrénico en el dorsal. Cada corredor tendra un nime-
ro de dorsal-chip asignado que podra comprobar en los
listados instalados a tal efecto en la Secretaria Técnica.

Articulo 7.- Trofeos, premios y regalos:

Recibiran trofeo los cinco primeros clasificados
de la categoria Absoluta, tanto masculinos como feme-
ninos. En las categorias inferiores, recibirdn medalla los
tres primeros de cada categoria tanto femenino como
masculino.

Se entregara bolsa de avituallamiento a todos
los participantes que realicen su entrada en meta.

Los participantes de las categorias Absoluta y
Marcha que hayan formalizado la inscripciéon antes del
dia 25 de Junio a las 23:59 h, recibirdn una camiseta
técnica el dia de la recogida de dorsales.

Los participantes de las categorias Infantil,
Alevin y Benjamin que hayan formalizado la inscripcion
antes del dia 25 de Junio a las 23:59 h, recibiran una
bolsa serigrafiada de regalo.

Articulo 8 .- La salida y meta, estaran ubicadas
en torno al centro hospitalario. El circuito de 6.200 me-
tros, totalmente asfaltado, discurrird por la denominada
Ronda del Tajo, incluyendo el puente atirantado hasta la
rotonda del camino de Los Sifones a Los Pinos, en am-
bos sentidos. Las carreras de las categorias inferiores
discurrirdn de rotonda a rotonda frente al Hospital.

Articulo 9.- Serad descalificado el corredor que
no compita con el dorsal bien visible en el pecho, no
cumpla con las indicaciones de la organizacion, no cubra
las distancias reglamentarias en cada prueba, no acate
las decisiones del personal de la organizacién o compita
con un dorsal-chip no asignado a su nombre.

Articulo 10.- La organizacién declina toda res-
ponsabilidad respecto de los dafos fisicos, morales o
materiales que la participacion en esta prueba, pueda
causar a los que libremente compitan.

Articulo 11.- Para cualquier cuestién que no
haya sido contemplada en la presente normativa, la or-
ganizacién decidird segun criterio propio, en base a los
reglamentos federativos.



http://www.carreraspopulares.com
http://www.runners.es

