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Talavera de la Reina
CHECK LIST para enfermeria de hospitalizacion del PROTOCOLO “ERAS
NHE ;

DiA PREVIO A LA INTERVENCION. FECNA oot e cerae

Valoracidn al ingreso:

¢ Consentimiento informado de la intervencign firmadao? sl |:| NO I:I
éRevisado el formulario de preanestesia? si [] no []
Peso ... Kg

L ||| = J— .m

iHa cumplido con la dieta preocperatoria? sl MO |:|
Refuerzo de informacidn respecto al protocolo sl NO I:l
Extraccion de muestra para reserva de sangre si MO |:|
Extraccion de analitica con perfil nutricional sl MO I:l

¢Ha tomado el 1er sobre de citrafleet) 8 primeros sobres de casenglicol?

Administracidn de segundo sobre de citrafleet /8 sobres de casenglicol Si

OO0 Oood

Profilaxis tromboembdlica con enoxaparina 40 mg =c a las 21.00h sl

Suplemento con bebida carbohidratada hasta 2h antes de |a intervencian i D MO D

EL DiA DE LA INTERVENCIOM. FEOME ..o i ceeceis s e

Antes de la cirugia

Rasurado abdominal completo sl I:l NO |:|
Toma de medicacidn, con sorbo de agua, gque haya indicado anestesia Si D WO I:l
Botas neumaticas de MMII) Medias de compresidn sl |:| MO |:|
Marcaje de estoma si precisa sl D NO D
Despugs de la cirugia
Tolerancia con liguidos a las &h del fin de la intervencian:
Inicio en reanimacidn sl D WO D
Inicio en planta sl I:I NO D
Levantar al sillén a las 6h del fin de la intervencion si [ no [
Entregar incentivador y explicar gjercicios respiratorios i D MO |:|
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DIiA 1 POSTOPERATORIO. FEONG cuuvevoinicsnsnssssnssssas sssasssssasasssmsns

Levamtar al sillan

o000 Oododd

Mafiana si[] ND

Tarde si [] ND
Dieta liquida/suplementos orales si |:| NO
Fisioterapia respiratoria si |:| ND
Extraccidn de analitica si [ ND
Percepcidn del dolor. Escala EVA ..cccim
Retirada de sonda vesical si [ ND
Retirada de SNG N [ si [] ND
Retirada de catéter venoso central NA ] si [] NO
Retirada de catéter epidural M A |:| si |:| WD
DiA 2 POSTOPERATORIO. FEONG ..o oo cemssemms sessmsenemsnsn sesmae
Levantar al sillan

Mafiana si [] ND

Tarde si [] ND
Deambulacién si [] ND
Dieta liquida/semiliquida sl |:| NOD
Fisioterapia respiratoria i I:l WO
Percepcicn del dolor. Escala EVA i
Retirada de sonda wesical (si no fue retirado ayer) A I:I sl D HNO
Retirada de catéter epidural |zi no fue retirado ayer] MN/SA [:I sl I:l NO
Analgesia oral si [] MO
Reintroduccion de medicacidn habitwal g |:| HO
Educacidn estomas M/ [ ] si [ NO
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DiA 3 POSTOPERATORIO. Fecha S

Levantar al sillan
Mafiana
Tarde
Deambulacion
Dieta blanda
Retirada de sueroterapia
Fisioterapia respiratoria
Percepcion del dolor. Escala EVA e

DiA 4 POSTOPERATORIO. Fecha S

Levantar al sillan
Manfana
Tarde
Deambulacian
Dieta blanda
Fisioterapia respiratoria
Extraccion de analitica
Retirada de drenaje
Percepcion del dolor. Escala EVA .. caciinias
fAdta?

DiA 5 POSTOPERATORIO. Fecha I

n/a [

Levantar al sillan
Mafiana
Tarde
Deambulacion
Dieta blanda
Fisioterapia respiratoria
Retirada de drenaje (si no se retird ayer)
Percepcion del dolor. Escala EVA ........... -
iAlta?
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no []
no []
no [
wo []

No []

NDD

no []
no []
no []
no []

no []
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DiA & POSTOPERATORIO. FECha oo crcec e

Levamntar al sillan

Manfana

Tarde
Deambulacion
Dieta blanda
Retirada de drenaje (si no se retird ayer]
Percepcign del dolor. Escala EVA e -
cAlta?
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si[]
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