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ROL DE LA ENFERMER‘iA EN LA CAPSULA
ENDOSCOPICA

Hasta el ano 2021 este procedimiento era derivado al Hos-

pital de Toledo, lo que sobrecargaba ese servicio el cual
tenia una lista de espera incluso superior al ano y, sobre
todo con el trastorno que suponia tanto para el paciente
como para la familia el desplazamiento en 2 dias consecu-
tivos, uno para realizar la prueba y otro para devolver el
material utilizado. Por eso se estan llevando adelante ini-
ciativas que permitan alterar al minimo la vida de las per-
sonas y facilitar, manteniendo los estandares de calidad,

seguridad y respeto, una vida lo mas normal posible.

Dentro de las profesiones sanitarias, desde el ambito de la
Gerencia de Talavera, y de la Direccion de Enfermeria en
concreto, se pretende que los profesionales puedan des-

arrollar al maximo sus competencias.

En Enero del 2022 , la capsula endoscépica pasé a la
cartera de servicios en nuestro centro y hasta mediado del
mes de mayo se habian realizado mas de una treintena de

estudios completos.

La Video Capsula endoscoépica (VCE)
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Mi nombre es Rubén Veiga Fra y actualmente soy el
enfermero de la Consulta de Enfermeria de Digestivo y
responsable de la realizaciéon del procedimiento de la
capsula endoscopica, prueba minimamente invasiva y

que se realiza de manera ambulatoria en Consulta.

Por eso, en esta cuestion de la que hablamos, el papel que
realiza la enfermeria es fundamental para el éxito de la
prueba, bien sea en la gestion de la lista de espera, priori-
zando entre procedimientos que hay que realizar de mane-
ra urgente y los solicitados por via normal, asi como de la
preparacion en los dias previos una vez el paciente tiene la
cita y la gestion de los cuidados posteriores de la realiza-
cion de la prueba: descarga de video-registrador, compro-
bacion de expulsion de la capsula y resolucion de proble-

mas potenciales.

Para realizar la prueba al paciente se le avisa 10 dias
antes y se le entrega en consulta el material y las instruc-

ciones de preparacion intestinal.

El dia de la prueba se hace la comprobacion de la prepara-
cion correcta, toma de medicacion y me entrega consenti-
miento informado. El paciente se marcha a domicilio y al
dia siguiente me entrega el material para proceder a des-

cargar video registrador segln el protocolo establecido.

Consta de una pequena videocamara en color, un dispositivo de iluminaciéon, un sistema de transmision de imagenes, una
bateria que dura unas 8 horas y una antena, todo incluido en una funda de plastico biocompatible. La capsula obtiene 2
imagenes por segundo, es decir, un promedio de unas 50.000 imagenes durante un examen de 8 horas. Estas imagenes
son enviadas mediante radiofrecuencia a una unidad portatilexterna de recepcion y grabacion que el paciente lleva alre-

dedor de la cintura.

Ventajas: seguridad, no invasividad, buena tolerancia, realizacion de forma ambulatoria y revision de todo el

intestino delgado.
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