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2 º  A n i v e r s a r i o  d e  l a  U M E  

¿Quieres saber más sobre la UME? Clica aquí 

 

La Unidad de Media Estancia de Salud Mental (UME) del Área Integrada de Tala-

vera habría sus puertas en 2020, en plena pandemia, para cubrir una demanda 

histórica en nuestra ciudad. Esta unidad tiene 12 camas con dos de ellas destina-

das a pacientes de la región.  

Cuenta con  6 enfermeras, 2 terapeutas ocupacionales,  11 TCAEs, 1 psiquiatra, 1 

psicólogo clínico y 1 trabajadora social. 

Durante los primeros meses se crearon protocolos, se dotó a la unidad de los re-

cursos necesarios y se puso en marcha un horario que atendía las necesidades de 

los pacientes dentro de la unidad (las medidas Covid de ese momento impedían 

que salieran a la comunidad a realizar actividades por lo que se estableció una 

única salida semanal controlada a las compras necesarias). 

Una vez que se pudieron relajar las medidas de protección por la pandemia, la 

UME comenzó a realizar actividades conjuntas con los recursos de la zona a fin de 

crear una red de apoyo y favorecer la integración de nuestros pacientes en su en-

torno, lugar donde vuelven una vez finalicen su tratamiento rehabilitador en nuestro 

recurso (que va desde los cuatros a los doce meses aproximadamente). 

La UME cuenta un programa pionero de ámbito autonómico de rehabilitación 

de pacientes con Trastorno Límite de la Personalidad. De este modo, en esta 

unidad conviven pacientes con Trastorno Mental Grave y Trastornos Límite de 

la Personalidad 

Se han organizado actividades de 

ocio, varias actuaciones musicales 

(con la colaboración de los grupos 

“Quetiapina Ye-ye” y “Oídos Sordos” 

compuestos por personal de Salud 

Mental y de otros servicios del Hos-

pital), sesión de Tai-Chi en la natura-

leza, plantada de árboles el día de 

Mujer, jornadas de deporte y salud 

mental. Y siguen... 

https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus/certificado-covid-digital-ue
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/folleto_ume-2020.pdf
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Compañeros de nuestro Área han realizado recientemente una recogida 

de alimentos para Ucrania en colaboración con la ONG “Hambre Cero”. 

Cada planta del Hospital se ha hecho cargo de la recogida para des-

pués preparar en el almacén los palets, dos de alimento y uno más de 

material sanitario.  

Ellos mismos han preparado el material y se han hecho cargo del envío 

a la sede de “Hambre Cero” en Madrid. 

GRACIAS COMPAÑEROS!!!! 

S O L I D A R I D A D  A  R A U D A L E S  E N  E L  H O S P I T A L  
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¿ V A M O S  A  L A  R A D I O ?  

Con la vuelta progresiva a la actividad en los centros sanita-

rios se han multiplicado las iniciativas relacionadas con la 

Ecuación para la Salud. Estos programas requieren de una 

importante implicación y acción en la comunidad, lo que supo-

ne movilizar a los ciudadanos y trabajar con ellos en todas las 

fases y aspectos relacionados con las necesidades poblacio-

nales de salud.  

Aquí podrás ver una muestra en imágenes de algunas de las 

actividades realizadas en los diferentes centros de salud. Feli-

cidades por vuestro trabajo!!!! Clica para ver las imágenes…. 

T O D O S  A  L A  C A L L E ! ! !  

El Área Integrada ha llegado a una acuerdo de colaboración con la cade-

na SER en Talavera para abordar temas de salud en el programa local.  

Será un jueves cada quince de días y lo podrás escuchar en el programa 

“Hoy por Hoy Talavera”. Si te interesa tratar algún tema, ponte en con-

tacto a través de nuestro boletín “Salud Talavera”. 

En el primer programa se habló de la campaña de la vacunación de gri-

pe y COVID-19 

V u e l v e  M o v e m b e r  Como todos los años por estas fechas el centro de salud de 

Navamorcuende acoge al espíritu de Movember.  La formación en estilos de vida saluda-

bles para los hombres, la adopción de hábitos generadores de 

salud, así como la prevención de complicaciones cuando está 

instaurada la enfermedad, son los principales objetivos de los 

profesionales que durante una década han preparado estas Jornadas con ilusión, entrega y 

convencimiento de su beneficio para la salud de nuestra población. Apunta esta fecha 26 

de noviembre en Navamorcuende. Descargar programa... 

 

T ET E   I N T E R E S AI N T E R E S A . . .. . .   

http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/todos_a_la_calle.pdf
https://eaehdtalavera2020.blogspot.com/2022/09/vigesimo-aniversario-del-cole-del.html
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/triptico_movember_2022.pdf
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Campaña de Vacunación Antigripal y Recuerdo COVID-19 para pro-

fesionales 

El Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de la GAI Talavera, pone 

a disposición de los profesionales, un Registro de Autocitaciones, disponible a través del enlace o Código QR  para 

la solicitud la fecha y hora para la vacunación. 

¿Qué hago si cumplo criterios? Personal del SESCAM: Contacta con SPRL en el tel: 638229327. Población gene-

ral: Contacta con tu Centro de Salud.  

Nueva consulta de COVID-persistente. Es una consulta de validación/confirmación del diagnóstico de sospecha 

dado en Atención Primaria. Centraliza a nivel hospitalario una segunda etapa del proceso diagnóstico complemen-

tando el estudio. 

El hall de la entrada principal a nuestro Hospital se ha llenado de arte y 

solidaridad a partes iguales. Las obras de Vicente Martín Calderón, pin-

tor, poeta y paciente ya están decorando las casas de sus compradores.  

¡PRECIOSA INICIATIVA! 

A beneficio de la Asociación Española Contra el Cáncer y la Asociación 

de Laringectomizados de Talavera 'Altare San Blas.  

É X I T O  D E  L A  E X P O S I C I Ó N  B E N É F I C A  

G r a c i a s  G e m a  F l e c h i l l a ,  e n f e r m e r a  e n  

P e d i a t r í a ,  y  f a m i l i a ! ! ! !  

Precioso y valiente gesto el vuestro animando a profesionales y usua-

rios a donar sangre  en el último maratón de donación. 

Si quieres verles … Aquí puedes descargar el vídeo.  

1 4  d e  n o v i e m b r e .  9 . 0 0  h .  J o r n a d a  d e  P r e s e n t a c i ó n  d e  

l a  U n i d a d  D o c e n t e ,  A s i s t e n c i a l  y  d e  I n v e s t i g a c i ó n  e  

I n n o v a c i ó n  ( U D A I i ) Centro Cultural Rafael Morales, de Talavera. Quieres saber más 

sobre la UDAI+I 

2 3  d e  n o v i e m b r e .  I I I  J o r n a d a  d e  H u m a n i z a c i ó n  d e  l a  

A s i s t e n c i a  S a n i t a r i a  e n  T a l a v e r a .   Inscripciones hasta el 14 de no-

viembre.   

N u e v o  n ú m e r o  r e v i s t a  S a l u x .  O c t u b r e  2 0 2 2   Descargar  

https://www.facebook.com/100064523179617/videos/5432076996914361
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/diptico_informativo_udaii.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/diptico_informativo_udaii.pdf
https://sescam.jccm.es/sofos/matriculacion/fichaCurso.jsp?curso=25114&edicion=1
https://sescam.jccm.es/sofos/matriculacion/fichaCurso.jsp?curso=25114&edicion=1
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/salux_numero_14_octubre_2022.pdf
http://www.revistasalux.com/
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En Salud Talavera hablamos con GenesisCare que nos explican cual es la relación con nuestro Hospital así 

como su cartera de servicios.  

El Dr. Sigfredo Romero Zoghbi, (en la 

imagen) coordinador de GenesisCare 

en Talavera de la Reina y la Dra. Cristi-

na Laria, son especialistas en Oncología 

Radioterápica y participan de manera 

activa en los Comités de Tumores de 

nuestro Hospital, en los que de una for-

ma multidisciplinar se evalúan los casos 

clínicos para ofrecer el tratamiento per-

sonalizado más idóneo a cada paciente.   

Leer más... 

L A  C L A V E  D E  U N A  C O L A B O R A C I Ó N  M U L T I D I S C I P L I N A R  E N T R E  

H O S P I T A L  N U E S T R A  S E Ñ O R A  D E L  P R A D O  Y  G E N E S I S C A R E  

B e n e f i c i o s  d e  l a  o n c o l o g í a  r a d i o t e r á p i c a  e n  e l  t r a t a -

m i e n t o  c o n t r a  e l  c á n c e r  

C O N O C E M O S  A …  

G r a n  h o m e n a j e  a  l o s  p a c i e n -

t e s  y  p r o f e s i o n a l e s   

Día muy especial en Hospital de Día Onco-

hematológico de Talavera.  

Nuestro paciente, pintor y poeta y ya “amigo” 

Vicente Martín Calderón ha entregado a cada 

paciente en tratamiento una de sus creacio-

nes. Una de ellas luce ya en la sala.  

D e t a l l e s  q u e  H u m a n i z a n ! ! ! !   

E x i t a z o  d e l  X  M a r a t ó n  d e   

D o n a c i ó n  d e  S a n g r e  o r g a n i -

z a d o  p o r  l a  H e r m a n d a d  d e  

D o n a n t e s  d e  T a l a v e r a .  

4 médicos, 16 enfermeros, 4 

técnicos de Laboratorio y 4 administrativos encar-

gados de acoger a los donantes.  

3 6 5  D o n a c i o n e s  e n  u n  s o l o  

D í a ! ! !   

http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/genesis_care_salud_talavera_no_9.pdf


 

C O L A B O R A  E N  “ S A L U D  T A L A V E R A ”  

Salud Talavera es un recurso hecho por y para todos los trabajadores. Aquellos servicios, unidades, centros o profesionales que deseen 

dar a conocer alguna cuestión relevante, podrán comunicarlo a su superior o a la Dirección correspondiente. 

Edita: Gerencia de Atención Integrada de Talavera de la Reina. Carretera de Madrid km 114. (Toledo) Servicio de 

Salud de CLM  (SESCAM). Redacción y coordinación: Pilar Fluriache García-Caro. pfluriache@sescam.jccm.es   

D Í A S  M U N D I A L E S  P O R  M E S E S  C O N S U L T A R  

S I  S I  Q U I E R E SQ U I E R E S   E S T A RE S T A R   A LA L   D Í AD Í A   B U S C A  E N  T E L E G R A M :  B U S C A  E N  T E L E G R A M :    

@boletinsaludtalavera  

¿Quieres estar informado de las novedades de nuestro “Área de Salud” con un solo 

click? 

Descárgate la aplicación Telegram (si aún no la tienes)  y busca el canal 

@boletinsaludtalavera. No es necesario registrase, ni recordar contraseñas, es totalmen-

te anónimo. Periódicamente recibirás un mensaje con la publicación del nuevo número. 

Además, podrás consultar los números anteriores en el mismo canal.  

Fácil no????? Pues venga, ¿a qué esperas? 

A V A N C E  N A V I D A D  2 0 2 2  E N  E L  Á R E A …  

 

Y a  t e n e m o s  f e c h a  p a r a  l a  C e n a  d e  N a v i d a d  d e  n u e s t r o  

Á r e a  d e  S a l u d .  Será el viernes 16 de diciembre de 2022. Descargar detalles 

H o m e n a j e s  

 Homenaje profesionales jubilados y 25 años de servicio. 16 de diciembre. 13.00 h. Salón de actos Hospital.  

C o n c u r s o s  

 Concurso de Postales de Navidad para niños ingresados e hijos de profesionales. Bases 

 Concurso de Ambientación Navideña. Bases 

 Concurso de Villancicos en la Unidad de Media Estancia de Salud Mental. Pendiente publicar bases. 

A c t u a c i o n e s  

 Teatro “El Corral de Céfiro”. 15 de diciembre. 18.00 h. Salón de actos Hospital.  Descargar cartel 

 Fiesta Infantil. 20 de diciembre. 17.30 h. Salón de actos Hospital. 

Iremos informando en la intranet de otros eventos…. 

https://sescam.jccm.es/sofos/matriculacion/listaCursos.jsp?txtBuscador=&cmbGerencias=112&cmbAreas=-1&cmbModalidades=-1&cmbDestinatarios=-1&x=23&y=2
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/interlocutor_policial_sanitario_126210290_web.pdf
http://www.revistasalux.com/
https://www.escuelacantabradesalud.es/calendario-dias-de-la-salud
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/cena.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/concurso_postales_de_navidad_2022.png
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/concurso_ambientacion_navidena_2022.pdf
http://areasaludtalavera.es/sites/default/files/cartel_-_ocaso_de_la_crisalida_15_diciembre-hospital_definitivo.pdf

