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El 27 de abril se presento en el Hospital General Universitario de

Talavera de la Reina la asociacion sociosanitaria Kseman

Kseman nace con el fin de prestar apoyo y acompainamiento en el
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proceso de final de la vida y duelo. =

CQUIENES SOMOS? KSEMAN (QUE TENGAS PAZ)

Somos M? Jesus, Ana y Cristina, profesionales de la
enfermeria y psicologia del Area Integrada de Tala-
vera, con anos de experiencia en el acompanamien-
to de los distintos procesos vitales del ser humano.

e Desde una perspectiva integral del ser humano, trabajando a
nivel fisico, psiquico, emocional y espiritual, acompanamos en
el proceso final de vida, apoyando en el transcurso de enfer-
medades cronicas, avanzadas y/o terminales proporcionando
un sostén tanto al enfermo como a su familia durante todo el

Nos juntamos para crear esta asociacion con el recorrido del camino, y esto incluye, el proceso de duelo que

deseo de que cada vez seamos mas personas, pro- puede darse antes o después de morir su ser querido.
fesionales o no de la salud, las que se sumen a es-

te proyecto. e Entendemos la muerte como una etapa mas de la vida, por eso

. . » nos parece fundamental integrarla en nuestro dia a dia.
Hemos firmado un convenio de colaboracion con la

Gerencia de Atencion Integrada de Talavera de la

Reina o Visibilizar la muerte, darle el espacio que ocupa y permitir que

nuestra sociedad la integre para que de esta forma vivamos de
manera mas consciente y libre, permitiendo reducir nuestra
angustia y sufrimiento.

e |La muerte es un proceso natural de la vida.
e Ayudamos durante el proceso al enfermo y a los familiares.
¢QUE OFRECEMOS?

Nuestros objetivos son:

e Acompanar el proceso de morir y el duelo.

e Acompanamiento y sostén integral (fisico, psiquico, emocional
y espiritual) en enfermedades crénicas y/o avanzadas.

e Formacion a profesionales socio-sanitarios y voluntariado.

e Divulgacion social, para visualizar y normalizar el proceso de la
muerte.

Las actividades que realizamos son

° Asistencia al paciente y/o familia en el hospital, domicilio y/o nuestra sede.
. Dar informacion y claridad sobre los distintos documentos relacionados con el final de la vida.
. Proporcionar formacién a profesionales sanitarios, voluntariado y estudiantes socio-sanitarios.
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Boletin digital informativo de profesionales para profesionales


https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus/certificado-covid-digital-ue

