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1. INTRODUCCION

La especialidad de Anestesiologia y Reanimacién surge de la necesidad de proteger al
paciente frente a la agresién quirurgica. Desde las primeras experiencias de Morton con el
éter (1846), la especialidad ha ido evolucionando para hacer frente a los nuevos
procedimientos quirdrgicos, cada vez mas agresivos, haciéndose cargo de todo el proceso.
Siendo, el anestesidlogo, indispensable en el proceso pre, intra y postoperatorio del
paciente, y del control del dolor de todo tipo.

La adquisicién de competencias de esta especialidad estd regulada en el programa de
formacién elaborado por la Comisién Nacional de la Especialidad y aprobado por la
Secretaria de Estado de Universidades e Investigacion del Ministerio de Educacion y
Ciencia (25 de abril de 1996).

El contenido actual de la especialidad es amplio y, debido a la capacitacién del
anestesidlogo para el tratamiento integral del paciente, es previsible que su campo de
actuacién se continde ampliando para abarcar la terapia de todo tipo de pacientes que

requieran cuidados criticos.

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

La Anestesiologia y Reanimacidn es una especialidad médica que tiene como objetivos el

estudio, docencia, investigacion y aplicacion clinica de:

1. Métodos y técnicas para hacer insensible al dolor y proteger al paciente de la agresion
antes, durante y después de cualquier intervencion quirdrgica y obstétrica, de
traumatismos y de exploraciones diagndsticas y terapéuticas.

2. Mantener las funciones vitales en cualquiera de las condiciones citadas y en los

pacientes donantes de érganos.
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3. Tratar pacientes cuya funciones vitales estén gravemente comprometidas,
manteniendo las medidas terapéuticas hasta que se supere el riesgo vital de dichas
funciones.

4. Tratamiento del dolor de cualquier etiologia, tanto aguda como crénica, gracias a los
conocimientos de la farmacologia y de las técnicas especificas propias de su actividad
asistencial.

5. La reanimacién y estabilizacién en el lugar del accidente y la evacuacion de los

pacientes que lo requieran por su situacién critica.

2. 1. AMBITO DE ACTUACION

La Anestesiologia y Reanimaciéon tiene su campo de accion en el medio
intrahospitalario y en el extrahospitalario.

A. En el medio intrahospitalario son:

1) La evaluacién del paciente quirdrgico en la consulta de preanestesia, dando la
informacidn suficiente y adecuada, con el maximo respeto a su dignidad e intimidad, para
gue pueda ejercer su derecho al consentimiento sobre las decisiones que le afecten.

2) El acto anestésico en el quiréfano.

3) La atencidén en la Unidad de Recuperacion Postanestésica (URPA).

4) Los cuidados médicos en la Unidades de Reanimacidn y Cuidados Intensivos.

5) Manejo del paciente en la unidad del dolor.

6) Seguimiento postanestésico de los pacientes.

7) Asistencia anestésica intrahospitalaria en areas alejadas de quiréfano para
procedimientos diagndsticos y terapéuticos.

8) El manejo urgente del paciente quirdrgico y la reanimacidn de pacientes criticos.

9) El trabajo en equipo, adaptandose positivamente al entorno clinico en el que realice
sus funciones.

B. En el medio extrahospitalario, su campo de accidn es en el lugar donde se halle el
accidentado o el enfermo en estado critico, asi como en el medio de trasporte utilizado

para su evacuacion.
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3. SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION DEL HOSPITAL N.2 S.2 VIRGEN DEL

PRADO

Se trata de un Servicio, que esta en el hospital desde su apertura, en aquellos
momentos por razones historicas, y desarrollo de las diferentes especialidades de la
Medicina, era un mero Servicio de Anestesia que se dedicaba a la anestesia del paciente
con el fin de que se pudiera realizar la intervenciéon quirdrgica, manteniendo la
homeostasis del paciente a pesar de la agresién quirdrgica, con reanimacién en una sala
de despertar, con minimos cuidados como ocurria en la mayor parte de los Hospitales de
aquellos afos.

Posteriormente ya se comienza a instaurar el concepto de la Reanimacién
postanestésica, y la UCSI, en la que se efectla preparacién del paciente para su entrada a
quiréfano, intentando conseguir la mejor situacién posible para que se pueda realizar la
cirugia con los mejores resultados y condiciones posibles, y un seguimiento mds intenso y
estricto del postoperatorio inmediato, que en nuestro Servicio ha venido siempre lastrado
por la falta de recursos humanos, para la prolongacién continuada de esta asistencia.

Ya por ultimo surge la necesidad de la instauracidon de una Unidad de Dolor Crénico
qgue efectue de filtro a la elevada demanda de estos servicios por parte de los pacientes,

con consulta y algun quiréfano intervencionista.

3.1 CARTERA DE SERVICIOS

A. Entre seis y siete consultas semanales de preanestesia para la preparacion y
optimizacién del paciente prequirdrgico programado.

B. Dos consultas semanales de la clinica de Dolor Crénico, donde se ven pacientes para su
diagnéstico y tratamiento, éste ultimo en las facetas para las cuales se nos
presupuesta, el resto se deriva a Toledo como Hospital de referencia.

C. Atencidn de interconsultas hospitalarias en nimero de unas mil anuales.

D. Control y seguimiento de Dolor Agudo, en algunos servicios y patologias,

caracterizados por su intensidad y dificil control con métodos convencionales.
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E.

Asistencia a ocho quiréfanos programados diarios para dar asistencia a los Servicios
quirargicos de Cirugia General y Digestiva, Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Obstetricia y Ginecologia, Urologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, y Cirugia
Vascular, asi como a peticion de los Servicios de Neumologia, Odontologia y Digestivo,
para diagnosis y terapia asociada, asi como Psiquiatria para los TECs.

Dos profesionales para las urgencias, uno para Obstetricia, y el otro para el resto de los
Servicios quirurgicos.

URPA que en horario hasta las 16.00 hs. esta controlada por un anestesiélogo
especifico, y el resto del horario, en dependencia de los cuidados requeridos por el
paciente, y los recursos humanos de los que se dispone, se sigue los pacientes
operados con cuidados medios, pasando los criticos a la UCI.

Técnicas semiquirdrgicas y ambulatorias de tratamiento de patologia dolorosa crénica.

3.2 RECURSOS HUMANOS

1 JEFE DE SERVICIO
1 JEFE DE SECCION
16 F.E.A

El Servicio de Anestesiologia, Reanimacidn y Terapia de Dolor realiza funcidon docente

no MIR a través de sesiones, cursos y charlas divulgativas.

4,

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DOCENTE

El programa docente de la especialidad se basara en 4 pilares fundamentales:

1.

2
3.
4

Adquisicion de las competencias generales y especificas de la especialidad
Actividades docentes
Investigacion

Participacién en congresos y actividades de divulgacion cientifica

AREA INTEGRADA DE TALAVERA - Centros de Salud y Hospital General “Ntra. Sra. del Prado”
Ctra. Madrid, km. 114 - 45600 - TALAVERA DE LA REINA
Tel: 925803600 — 925728200 — 925728210 - FAX: 925815444 - www.areasaludtalavera.es



&
® .). sescam

Servicia de Salud de Castila-La Mancha

Talavera de la Reina

4.1. COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS DEL ESPECIALISTA DE ANESTESIOLOGIA
Y REANIMACION

En nuestro hospital N.2S.2 Virgen del Prado, se va a seguir el modelo dirigido por SESCAM
para obtener las competencias generales y especificas del especialista de Anestesiologia,
Reanimacidn y Terapia del Dolor.

El objetivo fue la introduccidn de la Formacién Basada en Competencias como respuesta a
los cambios sociosanitarios del siglo XXI, promoviendo un cambio de la cultura de la
docencia.

Las competencias del modelo se agrupan en siete dominios (Vision Docente): 1)
Profesionalidad. 2) Comunicacion. 3) Conocimientos. 4) Cuidados al paciente y habilidades
clinico-técnicas. 5) Practica basada en el contexto de sistema de salud. 6) Manejo de la
informacidén. Y 7) Practica basada en el aprendizaje y la mejora.

Cada uno de estos dominios se acompafa de un descriptor general que se despliega en

varias competencias mas.

DOMINIOS COMPETENCIALES DEL PROFESIONAL EN FORMACION EN NUESTRO
HOSPITAL

El profesional...

1. VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO: ..demuestra
integridad, acepta su responsabilidad y lleva a cabo sus tareas. Trabaja dentro de los
limites de sus capacidades y pide ayuda cuando es necesario. Muestra respeto e interés
por los pacientes. Es puntual y cumple el horario de trabajo.

2. COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO: ..se comunica de forma efectiva con
pacientes y familiares, con otros miembros del equipo de trabajo y con el resto del
personal sanitario.

3. CONOCIMIENTOS: ...esta al dia de los conocimientos de su especialidad. Pregunta
con rigor, demuestra juicios clinicos adecuados y utiliza el conocimiento y el pensamiento
analitico para resolver los problemas que se le plantean en el ejercicio de su actividad

profesional.
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4. CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS: ...obtiene una historia
clinica y un examen fisico completos, solicita las pruebas diagndsticas necesarias e integra
la informacion para un correcto diagnéstico diferencial. Planifica un plan de cuidados
adecuado y demuestra destreza en la realizacion de procedimientos técnicos para su nivel.

5. PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD: ...usa racionalmente
los recursos. Trabaja para garantizar la seguridad del paciente. Sigue las recomendaciones
de practica clinica. Participa en la promocidn y proteccidn de la salud.

6. MANEJO DE LA INFORMACION: ..busca, interpreta y aplica adecuadamente la
informacién cientifica y clinica. Documenta y mantiene registros acorde con los
procedimientos establecidos.

7. PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA: ..valora criticamente la
literatura cientifica y utiliza la evidencia disponible para el ejercicio de su actividad.
Autoevalula su practica y cambia comportamientos. Facilita y colabora en el aprendizaje de
los compafieros del equipo de trabajo.

El objetivo es formar médicos especialistas plenamente capaces para el manejo clinico
y global de los pacientes en situaciones propias de la Especialidad de Anestesia,

Reanimacién y Terapia del dolor, asumiendo toda responsabilidad en el ejercicio
profesional, para desempefiar actividades asistenciales, administrativas, docentes y de
investigacion en el primer, segundo y tercer nivel de atencion médica integral, teniendo
en cuenta la diversidad de pacientes, patologias o escenarios que un especialista debe

reconocer extensamente.

4. 1a. COMPETENCIAS GENERALES DEL ESPECIALISTA DE ANESTESIOLOGIA'Y
REANIMACION
COMPETENCIAS GENERALES DEL ESPECIALISTA DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION
VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

“En esta area competencial, a veces, las competencias son comunes en todas las
rotaciones pero con diferentes matices segun el area de trabajo”

1. Ser puntual, cumplir con el horario establecido y tareas encomendadas.
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2. Trabajar en equipo y coordinar con el resto del personal sanitario, el tipo de
intervencion, la preparacién conjunta del quiréfano o drea de trabajo, cooperando de
manera estrecha para mejorar los cuidados del paciente.

3. Comprobar que se dispone de todos los documentos médicolegales necesarios.

4. Confirmar siempre que el paciente haya entendido su situacién personal, qué se va a
hacer, cumpliendo con el principio de confidencialidad y hacérselo saber al paciente.

5. Ejercer la actividad profesional como médico anestesidlogo, siguiendo los 4 principios
éticos de beneficiencia, no maleficiencia, justicia y autonomia.

6. Adquirir habilidades y seguridad para poder tomar decisiones. Reconocer limitaciones,
solicitar ayuda y pedir consejo siempre que sea necesario. Tomar decisiones en base a los
conocimientos cientificos, los medios disponibles y a la situacion personal de cada

paciente y respectiva familia.

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

“En esta drea competencial, a veces, las competencias son comunes en todas las
rotaciones pero con diferentes matices segln el area de trabajo”.

1. Comunicarse de forma adecuada, correcta y racional con los pacientes, sus
acompafantes-familiares y otros miembros del personal sanitario.

2. Dar malas noticias y transmitir informacion delicada a pacientes y familiares.

3. Se comunicard de forma adecuada con otros agentes implicados en la asistencia
urgente de pacientes como jueces, agentes policiales, asistentes sociales, otros centros,
sistema de transporte sanitario, etc... y participara en la coordinacion de los diferentes

elementos.

CONOCIMIENTOS

1. Emplear y aplicar métodos y técnicas necesarias para hacer al paciente insensible al
dolor y protegerlo frente a la agresidn psiquica o somatica, antes, durante y después de
las intervenciones quirurgicas, exploraciones diagndsticas, partos, evacuaciones vy
trasportes y otras situaciones que asi lo aconsejen.

2. Controlar las funciones vitales en condiciones dptimas antes, durante y después de las

situaciones arriba mencionadas.
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3. Reanimar cualquier tipo de pacientes, médicos o quirurgicos, a los que muy diversas
clases de situaciones patoldgicas hayan conducido hasta una situacion critica, en las que
sus funciones vitales se vean desequilibradas, iniciando y manteniendo la terapia intensiva
adecuada hasta superar dicho estado.

4. Abolir o controlar el dolor, sea cual fuere su etiologia, en pacientes tras un diagndstico
correcto y exhaustivo, no sean susceptibles de otros tratamientos médicos o quirurgicos
capaces de resolver las causas que originan dicho dolor.

5. Aplicar métodos y técnicas inherentes a esta especialidad, tales como, ventilacién
mecdnica, reequilibrio hemodindmico, electrolitico, metabdlico o alteracién acidobdsica.
6. Organizar y sistematizar la reanimacidn, evacuacién y asistencia de pacientes
accidentados o en situacidon critica de toda indole, con arreglo a las normas

internacionales vigentes.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS
1. Elaborar la historia clinica y realizar una anamnesis y exploracién clinica completa y
adecuada.
2. Analizar cuidadosamente la visita preoperatoria del paciente y adecuacién del plan
anestésico segun el tipo de procedimiento quirdrgico y las caracteristicas del paciente.
3. Comprobar el correcto funcionamiento del equipo de anestesisa y la disponibilidad de la
medicacion y dispositivos para el manejo anestésico.
4. Aplicar los procedimientos anestésicos comunes, con la habilidad y destrezas necesarios
propios de la especialidad, al fin de asegurar una practica profesional basada en los
principios éticos, legales y seguridad clinica:

a. Manejar la via aérea del paciente: reconocer la via aérea dificil.

Aplicar los algoritmos de actuacion, en funcion de los diferentes

escenarios. Conocer y usar el material disponible para ello.

b. Realizar accesos vasculares: periféricos, centrales venosos y

arteriales. Aplicar y diferenciar su utilidad en funcién de |la patologia del

paciente, situacién clinica y técnica quirurgica.
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c. Realizar técnicas de anestesia regional. Conocer los diferentes tipos
de anestesia regional e identificar sus indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones (aplicando protocolos de actuacidn, para resolverlas).
d. Colocar correctamente al paciente para el acto quirurgico, facilitando
la labor de los cirujanos y evitando la aparicion de complicaciones en
postoperatorio.
e. Realizar los cuidados y adquirir habilidades propias de areas concretas
como la Reanimacién, Unidad del dolor y drea de Maternidad.
5. Solicitar pruebas diagndsticas urgentes y programadas con un criterio adecuado.
6. Establecer un plan terapéutico adecuado a cada circunstancia.
7. Realizar el traslado del paciente al drea de control postanestésico (Reanimacién, URPA,
UCSI), o a otras areas de tratamiento o diagndstico, siempre velando por la seguridad del
paciente.
8. Capacidad de asumir el liderazgo cuando la situacion lo precise (situaciones de riesgo
vital, parada cardiorrespiratoria...). Capacidad de autocritica y conocimiento de sus propias

limitaciones.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

“En esta area competencial, a veces, las competencias son comunes en todas las rotaciones
pero con diferentes matices segun el area de trabajo”.

1. Utilizard de manera racional los recursos disponibles con especial interés en el control del
gasto sanitario.

2. Gestionard de manera adecuada y racionar los recursos limitados. Valorard
riesgo/beneficio de la actividad sobre el paciente y si el acto supondra una mejoria a largo
plazo.

3. Se mostrard especialmente sensible con la seguridad del paciente y del personal sanitario,
comunicando cualquier evento mediante la cumplimentacion del registro de incidencias, y
notificandolo.

I “"

4. Se esforzard por difundir la cultura del “paciente activo” y la promocién de la salud

fomentando el control de los factores de riesgo entre los pacientes.
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MANEJO DE LA INFORMACION

“En este area competencial, a veces, las competencias son comunes en todas las rotaciones
pero con diferentes matices segln el area de trabajo”

1. Identificar y manejar los principales recursos electrénicos o no de acceso a la informacién
clinica (revistas, publicaciones, bases de datos, revisiones, etc...).

2. Manejar los principales manuales que versan sobre Anestesiologia, Reanimacion y Dolor.
3. Identificar y poner en practica los principales protocolos de las diferentes Comisiones

Hospitalarias y del propio Servicio.

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

“En esta area competencial, a veces, las competencias son comunes en todas las rotaciones
pero con diferentes matices segln el area de trabajo”.

1. Aplicar los conocimientos clinicos sustentados en la mejor evidencia cientifica disponible.
2. Seguir la evolucion de los pacientes buscando obtener el feed-back necesario que le
permita modificar o reforzar conductas clinicas.

3. Transmitir de manera sensible el conocimiento a su entorno mas inmediato, sobre todo

realizando “docencia vertical”

4. 1b. ROTATORIOS

R1:

- Servicio de Anestesiologia (1/2 mes: Julio)

- Urgencias de Medicina (3 meses: Agosto, Septiembre y Octubre)

- Neumologia (2 meses: Noviembre y Diciembre)

- Cardiologia (1 mes: Enero + % mes Febrero)

- Nefrologia (1 mes: % Febrero- % Marzo)

- Quirdfano de Traumatologia y Ortopedia (1 mes + % : resto Marzo y Abril)
- Quirdfano de Ginecologia (2 meses: Mayo y Junio)

- URPA-UCI (2 meses: Julio...)
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R2:

- URPA - UCI (2 meses: ...Agosto)

- Area de Maternidad (3 meses: Septiembre, Octubre y Noviembre)
- Quirdfano Cirugia General (3 meses: Diciembre, Enero y Febrero)
- Quirdfano de ORL (1 mes: Marzo)

- Quiréfano Oftalmologia (1 mes: Abril)

- Neurocirugia (2 meses: Mayo y Junio) Rot.ext

- Quirdfano de Cirugia Pediatrica (2 meses: Julio) Rot.ext

R3

- Quirdfano de Cirugia Pediatrica (2 meses: Agosto) Rot.ext

- Quirdfano de Cirugia Vascular (2 meses: Septiembre y Octubre)
- Quirdfano de Urologia (2 meses: Noviembre y Diciembre)

- UCI (1 mes: Enero)

- Unidad de Dolor (3 meses: Febrero, Marzo y Abril)

- Cirugia Cardiotoracica (2 meses: Mayo, Junio y Julio) Rot.ext

R4

- Anestesia locoregional en quiréfanos y en URPA (1 mes: Agosto)

- Quirdfano de ORL y Via Aérea (DSG-Fibrobroncoscopia) (2 meses: Septiembre y Octubre)

- Quirdéfano de cirugia de obesidad moérbida, via biliar y hepatico y cirugia de mama (2
meses: Noviembre y Diciembre)

- Anestesia fuera de quiréfano: Endoscopia, EBUS, Hemodinamica, Electrofisiologia (1
mes: Enero)

- Unidad de Reanimacidén y cuidados criticos (4 meses: Febrero, Marzo, Abril y Mayo)
Convenio colaborativo-hospital docente (Hospital Universitario de Cruces)

- Quirdfano urgencias - complemento de S2 de Anestesiologia (2 meses: Junio y los dias

gue corresponda de Julio hasta fin de residencia)
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4. 1c. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL ESPECIALISTA DE ANESTESIOLOGIA Y
REANIMACION

R1

1) ROTACION: SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA. DURACION 1/2 MES.
Durante el primer % mes de residencia se realizara INICIACION Y TOMA DE CONTACTO
EN SERVICIO Y CON ESPECIALIDAD DE ANESTESIOLOGIA.

2) ROTACION: URGENCIAS DE MEDICINA. DURACION 3 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir los conocimientos fundamentales para la orientacidn diagnostica inicial y la
clasificacién de los pacientes en el Area de Urgencias.

2. Aprender a realizar una correcta valoracion clinica de paciente en urgencias

3. Analizar el diagnostico diferencial sobre los datos clinicos disponibles.

4. Conocer las técnicas de diagndstico y sus indicaciones.

5. Pautar el tratamiento mas apropiado para cada patologia.

6. Identificar y tratar inicialmente las emergencias que pueden ser susceptibles de ingreso

en unidades de cuidados criticos.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Identificar y triar a los pacientes en Servicio de Urgencias segun la gravedad de su
patologia.

2. Realizar historia clinica y exploracion fisica con valoracidn de pruebas diagndsticas si
requiere para diagnosticar patologia e iniciar tratamiento si es necesario.

3. Valorar la patologia médica o quirurgica emergente o urgente y la necesidad de ingreso
hospitalario o alta domiciliaria segun la patologia del paciente. Valorar la derivacion a
Servicios Especiales o a diferentes especialidades.

4. Tratar o iniciar tratamientos especificos y pautar sueroterapia, antibioterapia, analgesia
basica.

5. Iniciar reanimacion de paciente inestable.

6. Realizar procedimientos invasivos bdsicos de diagndstico o terapéuticos (puncién de

gasometria arterial, puncién LCR, iniciacidn a la ECO FAST)

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

3) ROTACION: NEUMOLOGIA. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Conocer la fisiologia y fisiopatologia pulmonar. Mecanica ventilatoria. Transporte de
gases. Curvas de disociacidn.

2. Valoracion del espirémetro. Valoracion de curvas flujo/volumen. Valoracién de
gasometria arterial.

3. Diagndstico de los grandes sindromes en Neumologia: EPOC, Asma, SAHS, Infecciones
respiratorias, Hipertension pulmonar, TEP.

4. Valorar las posibilidades terapéuticas del paciente en la Unidad de Neumologia
(broncodilatadores, corticoides, antibioterapia, necesidad de anticoagulaciéon y tipos de
anticoagulantes, tratamiento de la hipertensién pulmonar)

5. Conocer e iniciar el tratamiento con ventilacion mecdnica no invasiva (requerimientos
de oxigenoterapia de alto flujo, CPAP, BiPAP).

6. Valorar las necesidades de oxigenoterapia suplementaria de los pacientes.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Reconocer y saber interpretar la gasometria arterial y su implicacidon en la insuficiencia
respiratoria aguda o crdnica, las pruebas de funcién respiratoria y la espirometria en un
paciente. Volumenes pulmonares estdticos y dindmicos. Flujos aéreos y curvas flujo -volumen.
Mecanica ventilatoria.

2. Valorar la necesidad de pruebas diagndsticas: Interpretar Rx térax simple, TAC
pulmonar simple/contraste, Gasometria arterial, DLCO

3. Asistir en procedimientos invasivos como la fibrobroncoscopia diagndstica, el lavado
broncoalveolar o la ecoendoscopia bronquial. Fibrobroncoscopia. Indicaciones y bases de
manejo.

4. Conocer las técnicas de diagndstico y tratamiento de derrame pleural y neumotodrax.

Sistemas de drenaje.
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4)

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

ROTACION: CARDIOLOGIA. DURACION 1 MES y % .

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Conocer la anatomia y fisiologia cardiaca. Principios de hemodindmica y de la presion

arterial, autorregulacién. Tratamiento antihipertensivo. Indicaciones. Realizar la valoracion

clinica del enfermo cardiolégico. Realizacion de exploracidn fisica: Pruebas diagndsticas

basicas: ECG, Rx tdrax. Fundamentos e interpretacion.

2. Iniciar la valoracién de pruebas diagndsticas especiales Ecocardiografia, Principios de la

ecocardiografia, valoracion de planos basicos en ETT. Introduccidn a la ecocardiografia en el

paciente critico.

3. Conocer las indicaciones diagndsticas y terapéuticas del cateterismo cardiaco.
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4. Conocer la farmacologia del sistema cardiovascular. Indicaciones de tratamiento
antiagregante en el paciente coronario, valoracién de anticoagulacion en los pacientes
valvulares o con ACFA.

5. Conocer las principales entidades patoldgicas en cardiologia: Insuficiencia cardiaca,
valvulopatias, miocardiopatias, enfermedad coronaria, anomalias del ritmo y conduccion,
hipertensién arterial. Conocer el algoritmo diagndstico y tratamiento del embolismo
pulmonar y del taponamiento pericardico.

6. Saber el fundamento del marcapasos tipos e indicaciones.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Realizar la valoracion al paciente con patologia cardiaca

2. Interpretar correctamente el ECG y la Rx de térax

3. Analizar arritmias: tratamiento médico, cardioversion o la desfibrilacidon

4. Planificar el diagndstico y tratamiento de cuadros agudos coronarios y la insuficiencia

cardiaca aguda.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
5) ROTACION: NEFROLOGIA. DURACION 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad.
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COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad.

CONOCIMIENTOS

1. Conocer la fisiologia renal: la anatomia y funcionalidad de la nefrona y aparato excretor.

2. Identificar las causas de Insuficiencia renal aguda y cronica.

3. Proponer el tratamiento basico en los grandes sindromes nefroldgicos.

4. Conocer la farmacologia y farmacodinamia de los diuréticos, indicaciones y posologia.

5. Interpretar analitica renal. Analizar el diagndéstico y tratamiento de las alteraciones
idnicas: Hiper/hiponatremia, Hiper/hipopotasemia, Hiper/hipocalcemia.

6. Planificar el tratamiento con sueroterapia, conocer la composicién del medio interno.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Valorar las implicaciones de paciente renal.

2. Conocer las terapias médicas. Tratamiento diurético, antihipertensivos, tratamiento
inmunosupresor en el trasplante renal.

3. Identificar la necesidad de terapia de sustitucion renal: ser capaces de pautar una
terapia sustitutiva y cdmo calcular y suplementar la reposicidon en las terapias. Valorar la
mejor via de acceso a la terapia.

4. Reconocer tratamientos nefrotdxicos.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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6) ROTACION: QUIROFANO DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA. DURACION 1 MESES + % .

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Conocer los principales procesos patolégicos en traumatologia y cirugia ortopédica y
sus implicaciones anestésicas. Valorar el riesgo anestésico de cada paciente en funcion del
ASA, en especial atencion al paciente geriatrico, riesgo de sangrado y condicionamiento de
antiagregacion y anticoagulacién.

2. Llevar a cabo la monitorizacion basica del paciente e identificar problemas durante la
intervencion.

3. Adquirir un conocimiento profundo de la anatomia del espacio epidural e intratecal.
Conocer los anestésicos locales, su farmacologia y su toxicidad. Saber elegir la dosis,
concentracion, baricidad, y adicidn de coadyuvantes. Complicaciones. Adquirir conocimientos
tedricos de la adecuada realizacién de una técnica anestésica neuroaxial: epidural y raquidea.
Indicaciones y contraindicaciones. Conocer el material técnico disponible. Identificacion y
resolucion de las complicaciones mads frecuentes asociadas con este tipo de técnicas
anestésicas.

4. Conocer los blogueos de nervios periféricos. Indicaciones. Anatomia. Técnicas. Conocer
los principios bdsicos de ecografia y neuroestimulacion.

5. Evitar las lesiones asociadas al mal posicionamiento. Tener en cuenta las
consideraciones generales sobre el mantenimiento del paciente durante el acto quirdrgico
(valoracion y tratamiento de las pérdidas hematicas, torniquetes de isquemia, TVP,
embolismo graso, respuesta hipotensiva al metacrilato). Conocer la hemoterapia: Transfusion

de hemoderivados. Complicaciones de la transfusion.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Realizar la valoracién preoperatoria de pacientes ASA |-V programados o urgentes con
tutela.

2. Realizar la canalizacién de venas periféricas con alto porcentaje de éxito, maniobras de
intubacién orotraqueal y colocacion de mascarillas laringeas. Realizar correctamente una
anestesia intradural y mantener adecuadamente al paciente durante el procedimiento, con
tutela. Realizar una anestesia epidural con éxito. Mantener adecuadamente al paciente
durante el procedimiento, con tutela.

3. Planificar la realizacién de un bloqueo de nervio periférico (indicacion adecuada,
obtencién del consentimiento informado, valoracién del estado fisioldgico, premedicacion,
preparacion del equipamiento y seguridad). Conocer la localizacion mediante
neuroestimulacién y ecografia los principales nervios periféricos.

4. Analizar cdmo prevenir y tratar la respuesta al estrés quirdrgico. Prevenir y tratar las
posibles complicaciones relacionadas con la cementacion de proétesis. Aprender la colocacidn
del paciente y sus consecuencias durante el acto quirdrgico. Realizar una hipotension
controlada y otras técnicas de ahorro de derivados hematicos, para disminuir la hemorragia
quiruargica, evitando las posibles complicaciones.

5. Establecer un plan de analgesia postoperatoria que permita la rehabilitacién funcional
del paciente en planta.

6. Manejar las distintas pautas de profilaxis o tratamiento antibidtico.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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7) ROTACION: QUIROFANO DE GINECOLOGIA. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia del sistema reproductor femenino y
glandula mamaria y los principales actos quirurgicos de la especialidad. Conocer ventajas y
complicaciones de la cirugia laparoscépica.

2. ldentificar los principales procesos patoldgicos en cirugia ginecoldgica, sus
implicaciones anestésicas, y cdmo prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas
frecuentes optimizando la situacién del paciente antes de la cirugia. Valoracién de la via
aérea. Primera toma de contacto con el reconocimiento de la via aérea dificil.

3. Planificarlos farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodindmica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros
y lo que implica sus variaciones. Iniciar conocimientos en ventilacidbn mecanica, vy
familiarizacion con la maquina de anestesia, diferencias entre cirugia laparoscépica y abierta.

4. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mas apropiado en caso de reaccién alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencién y tratamiento.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencidn, tratamiento y secuelas.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Realizar la valoracién preoperatoria de pacientes ASA I-IV. Gestionar la necesidad de
interconsulta con otros servicios, manejo de la medicacién habitual en el proceso
perioperatorio.

2. Resolver la preparacién de los pacientes en el quiréfano: monitorizacién, accesos
vasculares, premedicacion. Prestar especial atencién a la posicion del paciente, para evitar
lesiones.

3. Realizar maniobras de ventilacion manual con mascarilla facial, realizar laringoscopia
correctamente y realizar la intubacidn, conocer los distintos tubos endotraqueales y colocar
mascarillas laringeas. Identificar los diferentes dispositivos de ayuda en caso de via aérea
dificil (fiadores, guias tipo Eischmann, videolaringoscopios...)

4. Realizar correctamente técnicas de anestesia regional: anestesia intradural, anestesia
epidural, y si hay ocasién realizar bloqueos nerviosos (TAP, pectoral, BRILMA...) para el control
del dolor (intraoperatorio y postoperatorio). Conocer sus indicaciones, contraindicaciones,
complicaciones y su tratamiento.

5. Identificar y actuar, una complicacién intraoperatoria vital: complicaciones
cardiovasculares (protocolo de PCR, conocer el tratamiento de los principales trastornos
arritmicos), respiratorias, hemorrdagicas, puesta en marcha de protocolo de hemorragia
masiva.

6. Planificar el tratamiento de analgesia postoperatoria que permita la rehabilitacién
funcional del paciente en planta. Reconocer y tratar las complicaciones postoperatorias
inmediatas mas frecuentes. Coordinar el traslado del paciente a la unidad de cuidados
postanestésicos, ya sea URPA, UCSI, unidad de cuidados criticos. Valorar los criterios de
ingreso en cada unidad. Realizar el traspaso de informacion al resto del personal sanitario de

la unidad receptora. Informar a la familia de lo acontecido durante la intervencion.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad.

R2
1) ROTACION: UNIDAD DE URPA-UCI. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Conocer los criterios de ingreso en la Unidad de Reanimacion. Conocer la fisiologia y
farmacologia basica. Los principios basicos de monitorizacidon no invasiva e invasiva

2. Manejar fluidoterapia seguin las necesidades de los pacientes y monitorizacidn para
realizar fluidoterapia guiada por objetivos.

3. Conocer los principios bdsicos de la sedacidon en el paciente critico y su manejo y
monitorizacién. Conocer los principios basicos de las técnicas y medicacion analgésicas.
Valorar el delirio en el paciente ingresado en la Unidad.

4. Conocer los distintos tipos de ventilacion mecanica (invasiva y no invasiva). Valorar la
indicacion de las distintas terapias ventilatorias segun las necesidades y patologia del paciente
y su monitorizacion mediante las curvas del respirador/ ecografia/ gasometria. Conocer las
terapias de reclutamiento pulmonar y modos de ventilacién protectiva. Pautar las érdenes de

ventilacion en el paciente con patologia pulmonar
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(SDRA, EAP, Neumonia, Reseccién pulmonar...). Valorar la necesidad de oxigenoterapia a
los pacientes.Valorar y cuidar los drenajes pulmonares (con o sin aspiracion)

5. Valorar y conocer la monitorizacién hemodindmica no invasiva minima para un paciente
en la Unidad. Valorar y conocer monitorizacion hemodindmica avanzada. Identificar patologia
hemodinamica: el diandstico del shock. Conocer el tratamiento de los distintos tipos de shock:
cardiogénico, distributivo, hipovolémico.

6. Conocer antiobioterapia basica. Identificar y diagnosticar shock séptico y planificar

monitorizacién y tratamiento.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Registrar ingreso, alta y pase diario en la historia clinica del paciente, peticion de
pruebas diagndsticas y analitica. Recoger datos en caso de estudios clinicos en la Unidad.

2. ldentificacién y valoracién de grandes sindromes, consultar en bibliografia y protocolos
de la Unidad para el diagndstico y tratamiento de los pacientes.

3. Realizar procedimientos invasivos inherentes al area (canalizacién venosa, venosa
central, arterial, puncién epidural o espinal, realizacidon de bloqueos periféricos, intubacion
orotraqueal, colocacion de drenaje pleural, paracentesis).

4. Planificar tratamientos: Oxigenoterapia, ventilacién mecdnica no invasiva, ventilacion
mecanica invasiva- ventilacion mecdnica protectiva, antibioterapia basica, vasoactivos,
tratamiento antihipertensivo, antiagregacion, anticoagulacion.

5. Resolver situaciones criticas basicas: reconocer e iniciar tratamiento en el paciente
inestable: RCP, Hemorragia aguda, necesidad de ventilacién mecanica, necesidad de drenaje
pleural.

6. Gestionar las interconsultas con otras especialidades.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
2) ROTACION: OBSTETRICIA. DURACION 3 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad.

COMUNICACION Y TRABAIJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

1. Insistir en la comunicacidn interdisciplinar entre anestesidlogos, neonatdlogos y
obstetras (del drea de partos y de la consulta de embarazo patoldgico), para lograr la mejor

atencion al binomio madre-hijo.

CONOCIMIENTOS

1. Conocer la fisiologia de la embarazada y los cambios que se producen en la gestante.
Saber cudles son las fases del parto y el desarrollo habitual del mismo.

2. Analizar las implicaciones anestésicas en la mujer gestante.

3. Reconocer las situaciones de emergencia y saber diferenciarlas de la cirugia no
demorable urgente. Identificar las gestantes de alto riesgo. Conocer el manejo anestésico
apropiado de las mismas.

4. Actualizar el estudio de la anestesia regional y la anestesia general en la mujer
embarazada tanto para analgesia/anestesia del parto como para otros procedimientos
periparto (cirugia fetal intrautero, version cefalica externa, complicaciones puerperales
inmediatas...).

5. Identificar las reacciones adversas de la administracidon de fdrmacos anestésicos y de los
farmacos de uso obstétrico.

6. Conocer los protocolos de actuacion propios de la asistencia obstétrica del hospital.

7. Realizar procedimientos anestésicos en la URH (unidad de reproducciéon humana).

8. Conocimientos de los protocolos de reanimacidén neonatal.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Valorar a la gestante antes de un procedimiento anestésico. Realizar historia clinica y
anamnesis. Realizar la valoracién de la via aérea de la gestante o puérpera. Aclarar dudas del
consentimiento informado.

2. Realizar los procedimientos anestesia apropiados (A. Epidural, A. Espinal o A. General)
segln el escenario. Reconocer las complicaciones mas habituales (como la cefalea
postpuncidn, la presencia de VAD) e instaurar el tratamiento indicado en cada caso.

3. Conocer la dosificacion de uterotdnicos y las maniobras ginecoldgicas realizadas
durante el parto. Resolver reacciones adversas o complicaciones durante el parto o cesarea.

4. Instaurar los protocolos de actuacién en situaciones de emergencia. Activar el
protocolo de hemorragia masiva y la derivacion a radiologia intervencionista o quiréfano
urgente si la situacion lo requiere.

5. Planificar la analgesia postoperatoria que permita la rehabilitacién funcional de la
paciente en planta. Reconocer y tratar las complicaciones postoperatorias inmediatas mas
frecuentes. Realizar el traspaso de informacién al resto del personal sanitario de la unidad
receptora.

6. Informar a la paciente y acompaiiantes de lo acontecido durante la intervencién.

7. Manejo anestésico durante los procedimientos de reproduccion asistida.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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3) ROTACION: QUIROFANO DE CIRUGIA GENERAL. DURACION 3 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia vy fisiologia digestiva y vascularizacién
principal del sistema, sistema endocrino (tiroides, suprarrenales, pancreas) y los principales
actos quirurgicos de la especialidad. Conocer ventajas y complicaciones de la cirugia
laparoscopica.

2. Identificar los principales procesos patoldgicos en cirugia general, sus implicaciones
anestésicas, y como prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes
optimizando la situacidn del paciente antes de la cirugia. Valoracién de la via aérea. Primera
toma de contacto con el reconocimiento de la via aérea dificil.

3. Planificarlos farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodindmica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros
y lo que implica sus variaciones. . Iniciar conocimientos en ventilacibon mecanica, y
familiarizacion con la maquina de anestesia, diferencias entre cirugia laparoscopica y abierta.

4. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mas apropiado en caso de reaccién alérgica y shock

anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagnéstico, prevencién y tratamiento.
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6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
iniciar manejo de fibrobroncoscopia, comorbilidades e intercurrencias del paciente para
planificar una estrategia de anestesia y monitorizacidon adecuada al paciente

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacién bdsica y avanzada;
canalizacion de vias venosas, venosa central y arterial; intubacidn orotraqueal o dispositivos
supragléticos; anestesia regional (espinal o epidural) segun indicaciones o
contraindicicaciones; dosificacion de farmacologia anestésica basica; fluidoterapia vy
tratamiento vasoactivo o vasopresor basico. Preparacidon y manejo de bombas de infusion.

3. Gestionar la necesidad de transfusidn, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidn masiva. Activacidn del protocolo, monitorizacidn y canalizacion de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcion del paciente,
del tipo de intervencién y del area anatémica.

5. Identificar los pacientes a riesgo de nauseas y vdmitos y su profilaxis. Sondaje gastrico.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica mediante

farmacos o anestesia regional.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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4) ROTACION: QUIROFANO ORL. DURACION: 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia vy fisiologia basica de la faringe,
hipofaringe, laringe, lengua, nariz, oidos.

2. ldentificar los principales procesos patoldgicos. Valoracion de la via aérea como una
prioridad de los procedimientos en Cirugia de ORL. Conocer y planificar el algoritmo de via
aérea dificil. Valorar la posibilidad de dispositivos supragléticos, videolaringoscopios,
fibrobroncoscopia. Planificar la intubacion orotraqueal en paciente despierto, premedicacién
y sedacién con respiracidn espontdnea.

Valorar la tragueostomia preoperatoria.

3. Planificar los farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacion (hemodinamica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros
y lo que implica sus variaciones. Afianzar conocimientos en ventilacién mecdnica, y la
maquina de anestesia

4. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados. Reconocer y
pautar el tratamiento mads apropiado en caso de reaccidén alérgica y shock anafilactico:
etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencion y tratamiento.

5. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.
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6. Planificar la posibilidad de via aérea postoperatoria, valorar la necesidad de

inmovilizacién en cirugia de realizacidn de colgajos vasculares.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
iniciar manejo de fibrobroncoscopia, comorbilidades e intercurrencias del paciente para
planificar una estrategia de anestesia y monitorizarién adecuada al paciente. Manejar la via
aérea en el paciente con predictores de dificultad de intubacion y de sedacién con respiracién
espontdnea.

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacion basica y avanzada;
canalizacion de vias venosas, venosa central y arterial; intubacidn orotraqueal o dispositivos
supragldticos; anestesia regional (espinal o epidural) segin indicaciones o
contraindicicaciones; dosificacion de farmacologia anestésica basica; fluidoterapia vy
tratamiento vasoactivo o vasopresor bdsico. Preparacién y manejo de bombas de infusidn.

3. Gestionar la necesidad de transfusion, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidon masiva. Activacion del protocolo, monitorizacidn y canalizacion de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcién del paciente,
del tipo de intervencién y del area anatdmica. Iniciar el tratamiento antibiético en los
pacientes con shock séptico.

5. Planificar el procedimiento anestésico en circunstancias especiales: Cirugia con colgajos
pediculados o libres, resecciéon dsea, edema de via aérea superior, cirugia endoscépica nasal,
cirugia de oido, cirugia de senos, cirugia con laser, cirugia de via aérea.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacién postanestésica en
URPA/UCSI o Unidad de Reanimacidn, Registrar en historia clinica las complicaciones
derivadas de la situacién vital del paciente o del procedimiento al que se somete. Gestionar

ingreso en Unidad de Reanimacién.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
5) ROTACION: QUIROFANO DE OFTALMOLOGIA. DURACION 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia basica del ojo y érbita.

2. ldentificar los principales procesos patoldgicos. Conocer y planificar el algoritmo de via
aérea dificil.

3. Planificar los farmacos mas habituales: sedacién consciente. FArmacos que mantengan
respiracion espontanea: perfusion intravenosa o dosis Unica (benzodiacepinas, propofol,
ketamina, remifentanilo, fentanilo desmedetomidina). Anestesia general en procedimientos
determinados.

4. Anestesia regional: anestesia local, peribulbar o retrobulbar.

5. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado. El
reflejo oculocardiaco.

6. Planificar la fluidoterapia basica. Tratamiento del dolor postoperatorio si precisa.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS
1. Analizar preoperatorio del paciente para planificar una estrategia de anestesia y

monitorizacién adecuada al paciente.
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2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacién bdsica; canalizacién de
vias venosas; intubacidon orotraqueal o dispositivos supragléticos; anestesia regional
(peribulbar o retrobulbar) segun indicaciones o contraindicicaciones; dosificacion de
farmacologia anestésica basica; fluidoterapia. Preparacion y manejo de bombas de infusion.

3. Planificar sedacion o distintos grados de anestesia general con o sin respiracién
espontdnea. Evitar maniobras que puedan elevar la presidn intraocular (tos, vomitos).

4. Manejo de la profilaxis antiemética.

5. Planificar el procedimiento anestésico en circunstancias especiales: Cirugia orbitaria,
camara posterior, cdmara anterior.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
6) ROTACION: QUIROFANO DE NEUROCIRUGIA: DURACION: 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia del sistema nervioso
central.

2. Ildentificar los principales procesos patoldgicos en Neurocirugia y sus implicaciones
anestésicas, y como prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes
optimizando la situacion del paciente antes de la cirugia. Posibilidad de hipertensiéon
intracraneal, sindrome comicial, isquemia cerebral, sangrado cerebral, malformaciones
cerebrales (fistulas, MAV), hidrocefalia, tumores, trastornos del movimiento, estenosis
medulares, sindromes medulares. Valoracion de la via aérea.

3. Planificar los farmacos mas habituales y conocer los fadrmacos anestésicos, vasoactivos,
anticomiciales, hipoglucemiantes ... sus indicaciones, dosis y efectos secundarios. Realizar
monitorizacién neuroldgica avanzada (BIS bilateral, PIC, SjO2, NIRS), hemodindmica avanzada,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacion

neuromuscular. Conocer las implicaciones de las pruebas de neurofisiologia en el paciente
anestesiado, el TAC o RMN.

4. Planificar la fluidoterapia avanzada: coloides, cristaloides y hemoderivados. Utilizacion
de la terapia guiada por objetivos. Tratamiento agudo de la HTIC, de la hemorragia aguda,
crisis comiciales.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mas apropiado en caso de reaccién alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencidn y tratamiento.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS
1. Analizar preoperatorio del paciente para evaluar la funcién neurolégica y resto de

organos.
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2. Realizar procedimientos avanzados en anestesia: monitorizaciéon basica y avanzada;
canalizacidn de vias venosas, venosa central y arterial; intubacién orotraqueal; fluidoterapia y
tratamiento vasoactivo o vasopresor necesario. Preparacion y manejo de bombas de infusion.
Canalizacidn de catéter en golfo de la yugular.

Manejo de la perfusién de insulina, los sueros hiperténicos: preparacion de las mezclas,
indicaciones y posologia. Tratamiento con corticoides. Administraciéon de contraste (gadolinio,
iodados ...)

3. Gestionar la necesidad de transfusion, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusiéon masiva. Activacién del protocolo, monitorizacién y canalizacion de

vias. Situaciones criticas de HTIC, status epiléptico, isquemia cerebral.

4. Adquirir manejo avanzado de monitores neurolégicos y adecuado andlisis de pruebas
de imagen (TAC, RMN cerebral).

5. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato (requerimiento de corticoterapia, terapia
osmdtica, antiagregacidn/anticoagulacion). Coordinar recuperacion postanestésica en UCSI,
URPA o Unidad de Reanimacidn. Registrar en historia clinica las complicaciones derivadas de

la situacién vital del paciente o del procedimiento al que se somete.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJEY LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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R3
1) ROTACION: QUIROFANO DE CIRUGIA PEDIATRICA. DURACION 2 MESES

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento bdsico de la anatomia y fisiologia del nifio en sus distintas
fases de edad seglin sean prematuros, recién nacidos, lactantes, nifios pequefios y sus
principales variaciones con respecto a la anatomia y fisiologia del adulto. Los principales actos
quirurgicos de la especialidad. La cirugia urgente o programada, cirugia general, uroldgica,
ORL, toracica.

2. Conocimiento de los circuitos anestésicos pedidtricos. Conocimiento de las
peculiaridades de la ventilacion mecanica en la poblacién pediatrica.

3. Identificar los principales procesos patoldgicos y las posibles comorbilidades del
paciente pedidtrico. ldentificar los pacientes con proceso infeccioso activo o factores
modificables para la optimizacion perioperatoria. Premedicacién en pediatria. Valoracion de
la via aérea.

4. Planificar los farmacos mds habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodinamica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacion neuromuscular) e interpretar los pardmetros
y lo que implica sus variaciones. Integrar los conocimientos en ventilacién mecanica en
pediatria, los circuitos anestésicos utilizados.

5. Planificar la fluidoterapia bdsica en pediatria: coloides, cristaloides y hemoderivados.

Utilizacion de la terapia guiada por objetivos.
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6. Reconocer y pautar el tratamiento mds apropiado en caso de reaccion alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencién y tratamiento. Analizar las
posibles complicaciones intraoperatorias y postoperatorias de los procedimientos habituales.

7. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y
recuerdos: causas, prevencién, tratamiento y secuelas.

8. Reconocer los sindromes que conlleven un mayor riesgo de manejo en la via aérea o de

hipertermia maligna.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Realizar la entrevista a los padres o tutores del paciente pedidtrico. Revisa la visita
preanestésica, comprobar los Cl.

2. Preparar material y medicacion previo a la cirugia: Material de via aérea: conocer los
tubos endotraqueales pediatricos, los videolaringoscopios disponibles, los dispositivos
supragldticos; medicacidn habitual segin peso del paciente; comprobacién de la maquina de
anestesia y ajuste de volumen/presidén segin edad y peso del paciente. Intubar y colocar
dispositivos supragléticos.

3. Planificar los tratamientos coadyuvantes y fluidoterapia: manejo de las bombas de
perfusion y bombas de TIVA.

4. Reconocer a los pacientes candidatos a una induccién inhalatoria con gases anestésicos:
dosificacién y manejo de la ventilacion manual. Conocer los circuitos anestésicos utilizados.

5. Adquirir destreza en la canalizacién de vias periféricas y centrales en pediatria.

6. Conocer y realizar los bloqueos periféricos y centrales habituales en el paciente
pediatrico. Utilizacién de la ecografia en pediatria.

7. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacion postanestésica en
CEPO o en Unidad de Cuidados Criticos de Pediatria, Registrar en historia clinica las
complicaciones derivadas de la situacion vital del paciente o del procedimiento al que se

somete. Gestionar ingreso en Unidades especiales.
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PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

2) ROTACION: QUIROFANO DE CIRUGIA VASCULAR. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia basica del sistema vascular

2. ldentificar los principales procesos patolégicos. La revascularizacién endovascular o
cirugia abierta, la amputacidon. Conocer las distintas intervenciones en Cirugia Vascular
(Cardtida, Cirugia de aorta suprarrenal, infrarrenal, bypass distales o proximales).
Implicaciones en sangrado o administracién de contraste iodado, valorar el tiempo quirdrgico

3. Valoracién de la via aérea. Conocer y planificar el algoritmo de via aérea dificil. Analizar
las comorbilidades que presenta el paciente, valorar los factores de riesgo implicitos en el
paciente vasculdpata, (cardiopatia isquémica, insuficiencia renal, diabetes, hipertensién
arterial sistémica o pulmonar...).

4. Planificar los farmacos mas habituales adecuando las dosis a cada paciente. Reconocer
los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado y los diferentes

sistemas de monitorizacion (hemodinamica, profundidad anestésica, respiratoria y relajacion

AREA INTEGRADA DE TALAVERA - Centros de Salud y Hospital General “Ntra. Sra. del Prado”
Ctra. Madrid, km. 114 - 45600 - TALAVERA DE LA REINA
Tel: 925803600 — 925728200 — 925728210 - FAX: 925815444 - www.areasaludtalavera.es



oo

sesCam

Servicia de Salud de Castila-La Mancha

Talavera de la Reina

neuromuscular) e interpretar los pardmetros y lo que implica sus variaciones. Afianzar
conocimientos en ventilacion mecanica, y la maquina de anestesia. Planificar anestesia
general o regional segun paciente y procedimiento quirurgico.

5. Planificar la fluidoterapia basica y avanzada, sistemas de monitorizacién para terapia
guiada por objetivos. Hemoderivados. Registrar el sangrado intraoperatorio, valorar la
necesidad de transfusion y la activacién del protocolo de transfusion masiva en las situaciones
de hemorragia masiva.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio vy

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para valorar comorbilidades del paciente y preparar
la via aérea y planificar una estrategia de anestesia y monitorizacion adecuada al paciente.

2. Realizar procedimientos basicos y avanzados en anestesia: monitorizacién basica y
avanzada; canalizacidén de vias venosas, venosa central y arterial; intubacién orotraqueal o
dispositivos supragldticos; anestesia regional (espinal o epidural) seglun indicaciones o
contraindicicaciones; dosificacion de farmacologia anestésica basica; fluidoterapia vy
tratamiento vasoactivo o vasopresor bdsico. Preparacién y manejo de bombas de infusién.

3. Alcanzar mayor manejo anestésico del paciente pluripatolégico.

4. Gestionar la necesidad de transfusion, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidén masiva. Activacién del protocolo, monitorizacién y canalizacién de vias. Planificar
y conocer la administracién de anticoagulacién: heparina sddica durante la intervencion.
Conocer la monitorizacién de la anticoagulacion.

5. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcién del paciente,
del tipo de intervencidn y del drea anatdmica. Identificar los pacientes a riesgo de nauseas y
vomitos y su profilaxis. Sondaje gastrico.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica mediante

farmacos o anestesia regional.
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7. Coordinar la recuperacién postanestésica en URPA/UCSI o Unidad de Reanimacion,
Registrar en historia clinica las complicaciones derivadas de la situacién vital del paciente o
del procedimiento al que se somete. Gestionar ingreso en Unidad de Reanimacién y la pauta

de anticoagulacion o antiagregacion postoperatoria.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJEY LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
3) ROTACION: QUIROFANO UROLOGIA. DURACION 2 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento bdsico de la anatomia vy fisiologia del sistema urolégico. Los
principales actos quirurgicos de la especialidad. Conocer ventajas y complicaciones de la
cirugia laparoscopica, la cirugia robdtica, la cirugia endoscépica, cirugia abierta y el trasplante
renal.

2. ldentificar los principales procesos patoldgicos en Urologia, sus implicaciones
anestésicas y como prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes,

optimizando la situacién del paciente antes de la cirugia. Valorar la posibilidad de insuficiencia
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renal crénica o aguda y su implicacién en anestesia. Estudiar la visita preanestésica
detalladamente y valorar de la via aérea.

3. Planificar la estrategia anestésica adecuada:

e Utilizar adecuadamente los farmacos mas habituales (inductores anestésicos,
analgésicos, relajantes neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad
cardiovascular) adecuando las dosis a cada paciente.

e Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado y
los diferentes sistemas de monitorizacion (hemodindmica, profundidad anestésica,
respiratoria y relajacion neuromuscular) e interpretar los pardmetros y lo que implica sus
variaciones...

* Manejo avanzado de la VA. Ampliar conocimientos en ventilacion mecanica y la maquina
de anestesia, diferencias entre cirugia laparoscoépica y abierta.

e Planificar la fluidoterapia: coloides, cristaloides y hemoderivados. Manejo anestésico en
procedimientos de larga duracién.

¢ Conocimiento de las medidas a adoptar para evitar las complicaciones secundarias de
las posiciones quirurgicas mas empleadas en Urologia: litotomia, decubito lateral, prono,
Tredelemburg méaximo.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mds apropiado en caso de complicaciones

intraoperatorias: reaccion alérgica y shock anafilactico, manejar las alteraciones de la
temperatura del paciente: hipotermia y la hipertermia maligna y sindromes asociados,

manejar el despertar intraoperatorio y recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar el preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
iniciar manejo de fibrobroncoscopia y otros VDL, comorbilidades e intercurrencias del
paciente para planificar una estrategia de anestesia y monitorizacion adecuada al paciente

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacidon bdsica y avanzada;
canalizacion de vias venosas, venosa central y arterial; intubacion orotraqueal, nasotraqueal o
dispositivos supragldticos; anestesia regional (espinal o epidural) seguin indicaciones o
contraindicaciones; dosificacién de farmacologia anestésica basica; fluidoterapia vy

tratamiento vasoactivo o vasopresor basico. Preparacion y manejo de bombas de infusion.
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3. Gestionar la necesidad de transfusidn, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusién masiva. Activacién del protocolo, monitorizacién y canalizacidn de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcion del paciente,
del tipo de intervencion y del drea anatémica. Planificacién de pauta de inmunosupresion y
protocolo de trasplante renal.

5. Identificar los pacientes a riesgo de nauseas y vomitos y su profilaxis. Sondaje gastrico.
Sondaje urolégico.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacién postanestésica en
URPA/UCSI o Unidad de Reanimacion, registrar en historia clinica las complicaciones
derivadas de la situacion vital del paciente o del procedimiento al que se somete. Gestionar

ingreso en Unidad de Reanimacién.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJEY LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

4) ROTACION: UNIDAD DE UCI. DURACION 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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CONOCIMIENTOS

1. Reforzar el conocimiento sobre los criterios de ingreso en la Unidad de Reanimacién, la
fisiologia y farmacologia basica, asi como los principios basicos de monitorizacidn no invasiva
e invasiva.

2. Manejar fluidoterapia segun las necesidades de los pacientes y monitorizaciéon para
realizar fluidoterapia guiada por objetivos.

3. Conocer los principios basicos de la sedacién en el paciente critico y su manejo y
monitorizacién. Conocer los principios bdsicos de las técnicas y medicacion analgésicas.
Valorar el delirio en el paciente ingresado en la Unidad.

4. Conocer los distintos tipos de ventilacion mecanica (invasiva y no invasiva). Valorar la
indicacion de las distintas terapias ventilatorias segun las necesidades y patologia del paciente
y su monitorizacion mediante las curvas del respirador/ ecografia/ gasometria. Conocer las
terapias de reclutamiento pulmonar y modos de ventilacién protectiva. Pautar las érdenes de
ventilacion en el paciente con patologia pulmonar

(SDRA, EAP, Neumonia, Reseccién pulmonar...). Valorar la necesidad de oxigenoterapia a
los pacientes. Valorar y cuidar los drenajes pulmonares (con o sin aspiracion).

5. Valorar y conocer la monitorizacion hemodindmica no invasiva minima para un paciente
en la Unidad. Valorar y conocer monitorizacion hemodinamica avanzada. Identificar patologia
hemodinamica: el diagndstico del shock. Conocer el tratamiento de los distintos tipos de
shock: cardiogénico, distributivo, hipovolémico.

6. Conocer antibioterapia bdasica. Identificar y diagnosticar shock séptico y planificar

monitorizacién y tratamiento.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Registrar ingreso, alta y pase diario en la historia clinica del paciente, peticién de
pruebas diagndsticas y analitica. Recoger datos en caso de estudios clinicos en la Unidad.

2. ldentificacidn y valoracion de grandes sindromes, consultar en bibliografia y protocolos

de la Unidad para el diagnéstico y tratamiento de los pacientes.
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3. Realizar procedimientos invasivos inherentes al area (canalizacion venosa, venosa
central, arterial, puncion epidural o espinal, realizacidon de bloqueos periféricos, intubacion
orotraqueal, colocacion de drenaje pleural, paracentesis).

4. Planificar tratamientos: Oxigenoterapia, ventilacién mecdnica no invasiva, ventilacion
mecdanica invasiva- ventilacion mecanica protectiva, antibioterapia basica, vasoactivos,
tratamiento antihipertensivo, antiagregacion, anticoagulacion.

5. Resolver situaciones criticas bdsicas: reconocer e iniciar tratamiento en el paciente
inestable: RCP, Hemorragia aguda, necesidad de ventilacién mecdnica, necesidad de drenaje
pleural.

6. Gestionar las interconsultas con otras especialidades.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJEY LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

5) ROTACION: UNIDAD DEL DOLOR. DURACION 3 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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CONOCIMIENTOS

1. Adquirir los conocimientos sobre las bases anatédmicas, fisioldgicas y bioldgicas del
dolor. Interpretar Escalas de valoracion del dolor. Exploracién. Pruebas complementarias.

2. Conocer el tratamiento farmacoldgico del dolor. Analgésicos opiaceos y no opidceos.
Coadyuvantes. Sistemas de administracién de farmacos.

3. Planificar Tratamiento no farmacoldgico del dolor : Técnicas de bloqueo analgésico y
bloqueo simpatico. Saber reconocer y tratar las complicaciones de la técnica y su tratamiento.
Anestésicos locales y farmacos neuroliticos. Test diagndsticos. La neuroestimulacién
analgésica. TENS. Otras técnicas para el tratamiento del dolor crénico. Técnicas quirdrgicas.
Reservorios. Neuroablacién.

4. Adquirir el conocimiento en principios y técnicas en el tratamiento del dolor oncoldgico
y crénico. (Neuralgias postherpéticas. Cefaleas y algias faciales. Neuralgia del trigémino.
Algodistrofias y causalgias. Dolor por desaferenciacion. Dolor central.

Dolor lumbar. Neuralgias por compresién.Dolor miofascial. Dolor en reumatologia. Dolor
postamputacién. Miembro fantasma doloroso.

Dolor isquémico. Dolor vascular y dolor cardiaco. Dolor y placebo

5. Tratamientos sindromes dolorosos especificos. Dolor neuropatico. Cefalea postpuncién

dural. Dolor crénico no maligno

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Saber realizar una historia y exploracién correcta, asi como los tests diagndsticos mas
apropiados.

2. Controlar y programar bombas para la administracién de medicamentos por diferentes
rutas.

3. Estar capacitado para la valoracién, diagndstico y tratamiento de pacientes con
sindromes dolorosos agudos o crénicos.

4. Colocar catéteres espinales y epidurales para el control del dolor crénico. Saber
reconocer y tratar las complicaciones de la técnica y tratamiento.

5. Realizar inyecciones articulares y en sacos de bursitis.
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PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

6) ROTACION: QUIROFANO DE CIRUGIA CARDIOTORACICA. DURACION 3 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia del sistema cardiovascular,
asi como de las diferentes patologias cardiacas quirdrgicas.

Interpretacion de las pruebas preoperatorias mas comunes de la especialidad
(coronariografia, prueba de esfuerzo, ecocardiografia). Conocer las peculiaridades de los
principales actos quirurgicos (cirugia de revascularizacion coronaria, cirugia valvular, adrtica 'y
para malformaciones cardiacas).

2. Adquirir un conocimiento basico de la anatomia y fisiologia del sistema respiratorio.
Manejo de las pruebas de funciéon respiratoria (espirometria, DLCO) valorando la posibilidad
de resecciones pulmonares limitadas por las pruebas preoperatorias. Conocer los principales
actos quirurgicos de la especialidad (cirugia de reseccién

pulmonar, traqueal, pleural, costal...). Conocer la anestesia para la cirugia minimamente

invasiva.
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3. Identificar los principales procesos patoldgicos en Cirugia Cardiaca sus implicaciones
anestésicas, y como prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes
optimizando la situacion del paciente antes de la cirugia. Posibilidad de insuficiencia cardiaca,
respiratoria y renal y su implicacién en anestesia.

4. Conocimiento basico de las cardiopatias congénitas y su manejo durante el proceso
anestésico.

5. Identificar los principales procesos patoldgicos en Cirugia Tordcica, sus implicaciones
anestésicas, y como prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes
optimizando la situacion del paciente antes de la cirugia. Posibilidad de insuficiencia
respiratoria cronica o aguda y su implicacion en anestesia. Valoracién de la via aérea.

6. Planificar los farmacos mds habituales y conocer los fadrmacos vasoactivos, sus
indicaciones, dosis y efectos secundarios mas frecuentes, asi como otros menos frecuentes y
mas graves (shock anafilactico) y aplicar el tratamiento adecuado. Asi mismo, planificar la
fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados. Utilizacion de terapia guiada por
objetivos.

7. Conocer los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodindmica, profundidad
anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) adecuandolos a la complejidad de cada
cirugia y a las caracteristicas de cada paciente. Interpretar los parametros y lo que implican
sus variaciones. Aprender los conceptos basicos de ecocardiografia transesofagica como
sistema de monitorizacién intraoperatoria.

8. Conocer las implicaciones de la bomba de circulacidon extracorpérea asi como la
fisiopatologia de la derivacién cardiopulmonar. Manejo de la hipotermia y recalentamiento
del paciente sometido a CEC. Estrategias anestésicas para cirugia cardiaca sin CEC.

9. Conocer las peculiaridades de la ventilacidn mecdanica en Cirugia Toracica, las
implicaciones de la ventilacién unipulmonar, los procedimientos de reclutamiento alveolar asi
como el manejo del paciente con mala tolerancia a la ventilacién unipulmonar.

10. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar el estudio preoperatorio del paciente para evaluar la funcién cardioldgica y de
resto de érganos. Asi como anticipar las posibles complicaciones como la posibilidad de via
aérea dificil (profundizar el manejo de fibrobroncoscopia) y atender a las comorbilidades e
intercurrencias del paciente para planificar una estrategia de anestesia y monitorizacién
(basica vs avanzada) adecuada del mismo. Manejo de la profilaxis antibiotica.

2. Establecer la monitorizaciéon planeada; canalizacion de vias venosas (periféricas y
centrales adquiriendo destreza en la canalizacion de vena subclavia) y arteriales.
Familiarizarse con los distintos monitores especificos de esta cirugia (gasto cardiaco,
saturacion venosa mixta, oximetria cerebral).

Manejo basico de ecocardiografia transesofagica. Intubacion orotraqueal.

3. Aprender el manejo anestésico en el periodo previo a la derivacién cardiopulmonar y
durante la misma (proteccién miocdrdica y cerebral intraoperatorias). Finalizacion de la
derivacion cardiopulmonar y resolucién de eventos derivados de la misma (arritmias,
bloqueos cardiacos, eventos isquémicos, fallo cardiaco, hemorragia aguda, coagulopatia...).
Manejo de los diferentes farmacos vasoactivos e indicaciones para el uso de los mismos,
preparacion de bombas de infusién. Control de la anticoagulacion del paciente sometido a
CECy reversién de la misma.

4. Adquirir destreza en la adecuada colocacién de tubos endotraqueales de doble luz,
utilizacidn del bloqueador bronquial. Manejo del fibrobroncoscopio tanto como herramienta
para la resolucion de una via aérea dificil como para la comprobacién de la correcta
colocacién de los diversos dispositivos. Utilizacién del dispositivo Airtrach para tubos de doble
luz.

5. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Anestesia regional: colocar catéteres
epidurales toracicos, bloqueo paravertebral... Preparacion y manejo de bombas de infusion.
Solicitar la preparacion de la infusién epidural al Servicio de Farmacia.

6. Gestionar la pauta de fluidoterapia y el requerimiento o no de tratamiento vasoactivo.
Necesidad de transfusion, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y transfusién masiva.

Activacién del protocolo de transfusién masiva.
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7. Conocer los diferentes dispositivos de asistencia circulatoria (balén de contrapulsacion
y ECMO).

8. Identificar los pacientes de alto riesgo de complicaciones ventilatorias. Comprobar el
drenaje pleural registrando el débito del drenaje y la existencia de fuga pleural a la salida del
quirdfano. Asegurar la conexién o no del drenaje a aspiraciéon si es requerido. Planificar el
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacidén postanestésica en
URPA/UCSI o Unidad de Reanimacion, registrar en historia clinica las complicaciones
derivadas de la situacién vital del paciente o del procedimiento al que se somete. Gestionar

ingreso en Unidad de Reanimacién.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
R4
1) ROTACION: QUIROFANO DE LOCORREGIONAL. DURACION 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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CONOCIMIENTOS

1. Reforzar el conocimiento bdsico de la Anestesia locorregional: Conceptos. Indicaciones.
Tipos. Riesgos. Complicaciones y su manejo.

2. Identificar los principales tipos de Anestesia locorregional. Con principal énfasis en los
bloqueos nerviosos periféricos. Fisiopatologia de la anestesia locorregional. Precauciones y
manejo de las complicaciones.

3. Afianzar conocimientos en farmacologia de los anestésicos locales. Reconocer los

efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Realizar la valoracion de pacientes ASA I-IV programados o urgentes.

2. Realizar correctamente una anestesia locorregional y mantener adecuadamente al
paciente durante el procedimiento o realizar el procedimiento para control del dolor
postoperatorio en el drea de recuperacién postanestésica URPA, con tutela.

3. Planificar la realizacién de un bloqueo de nervio periférico (indicacion adecuada,
obtencién del consentimiento informado, valoracién del estado fisioldgico, premedicacion,
preparacion del equipamiento y seguridad). Conocer la localizacion mediante

neuroestimulacidn y ecografia los principales nervios periféricos.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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2) ROTACION: QUIROFANO DE ORL-VIA AEREA DIFICIL. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Reforzar el conocimiento de la anatomia y fisiologia basica de la cabeza y sus
estructuras: sistema esquelético, vascular, nervioso.

2. Valoracién de la via aérea como una prioridad de los procedimientos quirdrgicos.
Conocer y planificar el algoritmo de via aérea dificil. Valorar la posibilidad de dispositivos
supragldticos, videolaringoscopios, fibrobroncoscopia. Planificar la intubacién orotraqueal en
paciente despierto, premedicaciéon y sedacién con respiracién espontdnea. Valorar la
tragueostomia perioperatoria.

3. Planificar los farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodindmica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros
y lo que implica sus variaciones.

4. Afianzar conocimientos en ventilacion mecanica, y la maquina de anestesia,

5. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados. Reconocer y
pautar el tratamiento mas apropiado en caso de reaccion alérgica y shock anafilactico:
etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencion y tratamiento.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.
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CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
iniciar manejo de fibrobroncoscopia, comorbilidades e intercurrencias del paciente para
planificar una estrategia de anestesia y monitorizacidon adecuada al paciente. Manejar la via
aérea en el paciente con predictores de dificultad de intubacion y de sedacidén con respiracién
espontanea.

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacién bdsica y avanzada;
canalizacion de vias venosas, venosa central y arterial; intubacidn orotraqueal o dispositivos
supragléticos; anestesia regional (espinal o epidural) segun indicaciones o
contraindicicaciones; dosificacion de farmacologia anestésica bdsica; fluidoterapia vy
tratamiento vasoactivo o vasopresor bdsico. Preparacién y manejo de bombas de infusidn.

3. Gestionar la necesidad de transfusién, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidn masiva. Activacion del protocolo, monitorizacidn y canalizacion de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcién del paciente,
del tipo de intervencidén y del area anatémica. Iniciar el tratamiento antibidtico en los
pacientes con shock séptico.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacidn postanestésica en
URPA/UCSI o Unidad de Reanimacidn, Registrar en historia clinica las complicaciones

derivadas de la situacidn vital del paciente o del procedimiento al que se somete.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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3) ROTACION: QUIROFANO DE CIRUGIA DE OBESIDAD MORBIDA, HEPATICO Y VIA
BILIAR Y CIRUGIA DE MAMA. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Reforzar el conocimiento de la anatomia y fisiologia digestiva y vascularizacién principal
del sistema, asi como la anatomia y vascularizacion de la mama.

2. Conocer ventajas y complicaciones de la cirugia laparoscdpica.

3. Conocer las peculiaridades de la cirugia bariadtrica, tipos de intervencién, sus
implicaciones anestésicas, y cdmo prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas
frecuentes optimizando la situacién del paciente antes de la cirugia. Valoracién de la via
aérea. Manejo de la via aérea dificil.

4. Conocer las peculiaridades de la cirugia de mama, tipos de intervencién y su abordaje
multidisciplinar. Conocer las peculiaridades anestésicas para cirugia de mama, manejo
farmacoldgico y técnicas existentes para control del dolor intra y postoperatorio como
bloqueos nerviosos tipo BRILMA, PEC 1 o 2, entre otros.

5. Planificar los farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacion (hemodinamica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros
y lo que implica sus variaciones.

6. Reforzar el conocimiento de la Anestesia locorregional: Conceptos. Indicaciones. Tipos.

Riesgos. Complicaciones y su manejo.
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7. Afianzar conocimientos en farmacologia de los anestésicos locales. Reconocer los
efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado.

8. Afianzar los conceptos de ecografia y su aplicacién para técnicas de manejo de dolor
postoperatorio como BRILMA, PEC 1 o 2, entre otros.

9. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados.

10. Reconocer y pautar el tratamiento mds apropiado en caso de reaccién alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencidn y tratamiento.

11. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
manejo de fibrobroncoscopia, comorbilidades e intercurrencias del paciente para planificar
una estrategia de anestesia y monitorizaciéon adecuada al paciente.

2. Realizar procedimientos de anestesia: monitorizacién basica y avanzada; canalizacién
de vias venosas, venosa central y arterial; intubacion orotraqueal o dispositivos supragléticos
segln indicaciones o contraindicicaciones; dosificacion de farmacologia anestésica basica;
fluidoterapia y tratamiento vasoactivo o vasopresor basico. Preparacién y manejo de bombas
de infusion.

3. Gestionar la necesidad de transfusidn, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidon masiva. Activacion del protocolo, monitorizacidn y canalizacion de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcién del paciente,
del tipo de intervencién y del area anatdmica.

5. Identificar los pacientes a riesgo de nduseas y vdmitos y su profilaxis. Sondaje gastrico.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica mediante

farmacos o anestesia locoregional.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

4) ROTACION: ANESTESIA FUERA DE QUIROFANO. DURACION 1 MES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Adquirir un conocimiento basico sobre los principales procedimientos que requieren
monitorizacién, sedacién o anestesia por parte del Servicio de Anestesiologia: endoscopia
digestiva (gastroscopia, colonoscopia, CPRE), endoscopia respiratoria (EBUS), Anestesia en
radiologia (sedacién en RMN, sedacion o anestesia en Radiologia Intervencionista), Anestesia
en Medicina Nuclear , Anestesia en Radioterapia (Anestesia para braquiterapia, radioterapia
en nifios), Anestesia en sala de Electrofisiologia cardiaca o Hemodinamica.

2. ldentificar los principales procesos patolégicos y sus implicaciones anestésicas, y como
prevenir, reconocer y tratar las complicaciones mas frecuentes optimizando la situacién del
paciente antes de la intervencion.

3. Planificar los farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente. Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el
tratamiento adecuado y los diferentes sistemas de monitorizacién (hemodinamica,
profundidad anestésica, respiratoria y relajacién neuromuscular) e interpretar los parametros

y lo que implica sus variaciones.
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4. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados. Utilizacidn de
la terapia guiada por objetivos.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mas apropiado en caso de reaccidén alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencién y tratamiento. Necesidad de
anticoagulacion.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio vy

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar el estudio preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea
dificil, comorbilidades e intercurrencias del paciente, asi como para planificar una estrategia
de anestesia y monitorizacion adecuada.

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacién bdsica y avanzada;
canalizacion de vias venosas (periféricas y centrales) y arteriales; intubacidon orotraqueal.
Anestesia regional: bloqueos periféricos para control analgésico; dosificaciéon de farmacologia
anestésica basica; fluidoterapia y tratamiento vasoactivo o vasopresor necesario. Manejo de
tratamiento antiarritmico avanzado. Preparacion y manejo de bombas de infusién.

3. Planificar procedimiento anestésico en situaciones que requieran inmovilidad del
paciente para pruebas diagndsticas o terapéuticas.

4. Manejo de la sedacidn segura en pacientes en posicidon de decubito lateral y prono.

5. Conocer las complicaciones de los procedimientos endoscdpicos digestivos.

6. Identificar los pacientes a riesgo, aplicacién de estrategias de prevencion de la
insuficiencia renal o alergia a contraste iodado.

7. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica. Planificar
tratamiento general en postoperatorio inmediato. Coordinar recuperacién postanestésica en
URPA/UCSI; registrar en historia clinica las complicaciones derivadas de la situacién vital del

paciente o del procedimiento al que se somete.
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PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
5) ROTACION: UNIDAD DE REANIMACION. DURACION 4 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS

1. Reforzar y ampliar los conocimientos adquiridos durante las rotaciones previas y las
guardias en la Unidad.

2. Conocer la patologia habitual en los pacientes ingresados en la Unidad de Reanimacidn.
Conocimiento de los principios fisiopatolégicos para la monitorizacidn invasiva y radiolégica o
ecografica de los pacientes.

3. Conocer de las escalas de valoracién y los factores de riesgo para aproximar prondstico
a los pacientes.

4. Analizar situacion respiratoria, hemodinamica, neurolégica, metabdlica, hematoldgica,

infecciosa del paciente para su tratamiento y optimizacidn basada en la evidencia.
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5. Valorar la posibilidad de adecuar el esfuerzo terapéutico a las posibilidades vitales del
paciente. El diagndstico de muerte cerebral. Conocer los protocolos de donacién de érganos.
Implementar la entrevista con el paciente y comunicaciéon de informacién al enfermo y su

familia.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS
Conocer los criterios de ingreso en la Unidad de Reanimacién. Durante todo el periodo de

formacién se seguirdn las guias para la formacién continuada en criticos COBATRICE

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJEY LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
6) ROTACION: QUIROFANO DE URGENCIAS. DURACION 2 MESES.

VALORES PROFESIONALES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

COMUNICACION Y TRABAJO EN EQUIPO

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

CONOCIMIENTOS
1. Reforzar el conocimiento de la anatomia y fisiologia basica de sistema digestivo,
vascular, pulmonar, uroldgico, ginecolégico y los principales actos quirdrgicos de la

especialidad. Conocer ventajas y complicaciones de la cirugia laparoscdpica.
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2. Identificar los principales procesos patoldgicos. Valoracion de la via aérea. Conocer y
planificar el algoritmo de via aérea dificil en los procedimientos quirdrgicos urgentes con
estdmago lleno. Valorar la traqueostomia urgente.

3. Planificar los farmacos mas habituales (inductores anestésicos, analgésicos, relajantes
neuromusculares, anestésicos locales y farmacos con actividad cardiovascular) adecuando las
dosis a cada paciente.

Reconocer los efectos secundarios mas frecuentes y aplicar el tratamiento adecuado y los
diferentes sistemas de monitorizacion (hemodinamica, profundidad anestésica, respiratoria y
relajaciéon neuromuscular) e interpretar los pardmetros y lo que implica sus variaciones. Iniciar
conocimientos en ventilacién mecanica, y familiarizacién con la mdquina de anestesia,
diferencias entre cirugia laparoscépica y abierta. Diferencias entre cirugia urgente y
programada.

4. Planificar la fluidoterapia basica: coloides, cristaloides y hemoderivados. Los sistemas
de calentamiento de fluidos.

5. Reconocer y pautar el tratamiento mds apropiado en caso de reaccion alérgica y shock
anafilactico: etiologia, fisiopatologia, diagndstico, prevencién y tratamiento.

6. Planificar y realizar el control de la temperatura del paciente: hipotermia y la
hipertermia maligna y sindromes asociados. Manejar el despertar intraoperatorio y

recuerdos: causas, prevencion, tratamiento y secuelas.

CUIDADOS DEL PACIENTE Y HABILIDADES CLINICO-TECNICAS

1. Analizar preoperatorio del paciente para preparar la posibilidad de via aérea dificil:
iniciar manejo de fibrobroncoscopia, comorbilidades e intercurrencias del paciente para
planificar una estrategia de anestesia y monitorizacidon adecuada al paciente. Manejar la via
aérea en el paciente urgente con estémago lleno.

2. Realizar procedimientos bdsicos en anestesia: monitorizacion bdsica y avanzada;
canalizacién de vias venosas, venosa central y arterial; intubacién orotraqueal o dispositivos
supragldticos; anestesia regional (espinal o epidural) segun indicaciones o contraindicaciones;
dosificacién de farmacologia anestésica basica; fluidoterapia y tratamiento vasoactivo o

vasopresor basico. Preparacidon y manejo de bombas de infusion.
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3. Gestionar la necesidad de transfusién, indicaciones, complicaciones, sangrado agudo y
transfusidn masiva. Activacidn del protocolo, monitorizacidn y canalizacion de vias.

4. Manejo de la profilaxis antibidtica de primera y segunda linea en funcién del paciente,
del tipo de intervencidén y del area anatémica. Iniciar el tratamiento antibidtico en los
pacientes con shock séptico.

5. Planificar el procedimiento anestésico en circunstancias especiales: cirugia de control
de dafos en paciente politraumatizado, traqueostomia urgente en obstruccidn de via aérea,
hemorragia masiva, shock cardiogénico, shock neurogénico. Neurocirugia de urgencia: iniciar
tratamiento de hipertension intracraneal.

6. Controlar el dolor durante el perioperatorio. Planificar la pauta analgésica mediante
farmacos o anestesia regional. Planificar tratamiento general en postoperatorio inmediato.
Coordinar recuperaciéon postanestésica en URPA urgencias o derivacion a Unidad de
Reanimacidn, Registrar en historia clinica las complicaciones derivadas de la situacion vital del

paciente o del procedimiento al que se somete.

PRACTICA BASADA EN EL CONTEXTO DEL SISTEMA DE SALUD

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

MANEJO DE LA INFORMACION

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad

PRACTICA BASADA EN EL APRENDIZAJE Y LA MEJORA CONTINUA

Se corresponde a los sefialados en las competencias generales de la especialidad
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4. 2. INVESTIGACION

Considero positivo que se fomente el drea de investigacién como parte del programa de
formacién de Anestesiologia y Reanimacion, para asi mejorar los procesos anestésicos, los
cuidados criticos y el tratamiento del dolor, con el fin de reducir la morbi-mortalidad de los
pacientes y mejorar su calidad de vida.

Para ello se llevaran a cabo las siguientes medidas:

1) Se incentivara la participacion de los residentes en los ensayos clinicos que estén siendo
realizados por miembros del servicio para completar de manera practica la formacién en esta
area.

2) Se incentivara la participacion del residente en grupos de trabajo.

3) Se incluird como curso recomendado en el plan de formacion el Curso de Buenas Practicas
en la Creacién de Bases de Datos y Curso SPSS organizado por el SESCAM.

4) Se intentard administrar los medios necesarios y colaborar con aquellos residentes que

consideren realizar un estudio clinico o tesis doctoral durante su periodo de formacién.

4. 3. ACTIVIDADES DOCENTES

4. 3a. AUTOAPRENDIZAIJE

El residente deberad realizar un estudio tedrico de los contenidos de la especialidad mediante
autoaprendizaje y cursos a distancia. Este aprendizaje sera guiado por el tutor.

Se recomienda que el residente dedique unas horas de estudio antes de la rotacidn con la
bibliografia recomendada. En caso necesario, solicitara una bibliografia complementaria a los
adjuntos, si hubiese.

4. 3b. SESIONES

El objetivo de las sesiones es mantener los conocimientos, ampliarlos y actualizarlos.

Por otra parte, se pretende que el residente aprenda a manejarse con las revistas
especializadas, consiga habilidades en la lectura critica de articulos y base sus actuaciones en

la evidencia cientifica.
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La asistencia a las sesiones es de caracter OBLIGATORIO siendo solo justificada su ausencia
en situaciones de IT, Vacaciones o cuando el residente se encuentre rotando en unidades

fuera de la especialidad. Las faltas deberan ser por tanto justificadas.

SESIONES DE RESIDENTES

SE PROPONEN-> Miércoles 8-8.30h: Sesion de residentes dirigidas por los tutores e
impartidas por los residentes. Conocimientos tedricos de la especialidad, revisando todo el
temario de la primera parte del Examen Europeo de Anestesiologia.

Miércoles 8-8.30h (Caracter mensual, por ejemplo, tltimo miércoles de cada mes):

Sesién de residentes dirigidas por los tutores e impartidas por residentes. Revision de las
ultimas guias publicadas por las principales asociaciones de la especialidad. Se informard a
todos los residentes con al menos un mes de antelacién de la guia seleccionada para su
estudio y asi mayor aprovechamiento de la sesion.

A) Sociedad Espafiola de Anestesiologia Reanimaciéon y Terapia del Dolor (SEDAR):
https://www.sedar.es/punto-de-encuentro/guias-clinicas/-

B) European Society of Anaesthesiology (ESA):
http://www.esahq.org/guidelines/guidelines/published

C) American Society of Anesthesiology (ASA):

https://www.asahq.org/quality-andpractice- management/standards-guidelines-and- related-

resources-search
D) American Heart Association (AHA):
https://www.asahq.org/quality-and-practicemanagement/standards-guidelines-and- related-

resources-search

Jueves 8-8.30h: Sesion de residentes dirigidas por los tutores e impartidas por los residentes.
Sesiones sobre aspectos relevantes de la especialidad. Se asignaran los temas segun el afio de
residencia. El residente deberd entregar al tutor la sesidn con al menos una semana de
antelacion para que asi la puedan revisar en conjunto y realizar cambios si precisase. Ademas,
el residente que imparta la sesion administrara a sus compafieros con al menos una semana

de antelacidn, un articulo que considere relevante sobre el tema a tratar.
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SESIONES CLINICAS DEL SERVICIO

Jueves 8.30-9.00: Sesidn general del servicio impartida por residentes de 49 aiio, adjuntos del
servicio y especialistas invitados de otros servicios y hospitales. Los objetivos particulares de
estas sesiones seran:

1- Actualizacién sobre temas tedricos de la especialidad.

2- Presentacién de protocolos clinicos.

3- Discusién de casos clinicos, incidentes criticos y sesiones de morbimortalidad.

4- Aprendizaje de nuevos conceptos y su jerarquizacién con los clasicos.

5- Revisiones bibliograficas.

6- Sensibilizacion de la relacidn calidad profesional — calidad asistencial.

7- Mantenimiento de la vision global de la especialidad.

8- Mantenimiento de la actitud dindmica ante la formacién especializada.

El residente participard en las actividades docentes del servicio, impartiendo aquellos
seminarios y sesiones clinicas que le sean encomendados, especialmente en la formacién de
los residentes de menor antigliedad, en un sistema de docencia en cascada.

Participara también en la ensefianza de |la Anestesiologia y Reanimacién a los estudiantes de
Medicina y rotantes de otros hospitales o especialidades. Su actividad docente sera

supervisada y evaluada.
4. 3c. DIPLOMA EUROPEO DE ANESTESIOLOGIA Y CUIDADOS CRITICOS

Nos gustaria fomentar la preparacién del European Diploma in Anaesthesiology and

Intesive Care (EDAIC), aprobado por la European Board of Anaesthesology (EBA) de la
European Union of Medical Specialists (UEMS). Se trata de un examen multilinglie de final de
la formacién de dos partes que cubren las ciencias basicas relevantes y sujetos clinicos
apropiados para un anestesiologo especialista.

La existencia de un examen supranacional en anestesiologia ofrece un incentivo para el
desarrollo de los departamentos, la universidad, los programas nacionales y europeos de
formacion. El objetivo del examen es lograr un nivel elevado y uniforme de conocimientos por

anestesiélogos de toda Europa.
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El objetivo es que de manera estandarizada, los médicos internos residentes de nuestra

especialidad se presenten en su ultimo ano a la parte | del EDAIC.

Para ello, se realizaran sesiones semanales de residentes dirigidas por los tutores revisando

todo el temario de la primera parte del Examen Europeo de Anestesiologia.

Ademas se le aportara al residente la informacion necesaria y bibliografia recomendada por la

European Society of Anaesthesology (ESA).

4. 3d. CURSOS DE FORMACION

TRASVERSALES OBLIGATORIOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prevencion de riesgos laborales (se impartird en R1).

Manejo de fuentes bibliograficas (se impartira en R1).

Entrevista clinica (se impartird en R1).

Introduccidn a la investigacion (se impartira en R2).

Curso de Reanimaciéon Cardiopulmonar Avanzada organizado por diferentes Servicios
del Hospital Nuestra Sefiora Virgen del Prado y acreditado o se intentara acreditar por

el European Resuscitation Council (se impartird finales R1-principio R2).

Curso de Reanimacién Cardiopulmonar Avanzada neonatal y pedidtrica. Organizado
por Servicios de Pediatria de Castilla la Mancha y Comunidad de Madrid y acreditado

por el Grupo Espafiol de RCP (se impartira en R2).

Educacion para la Salud (se impartira en R3).

Proteccién radioldgica basica (se impartira en R3).

Seguridad del paciente para residentes (se impartira en R4).

10) Bioética y Humanizacién (se impartird en R4).
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11) Cursos organizados por la Unidad de Docencia del Hospital de Talavera y Docencias
del resto de SESCAM (se reevaluaran afio a afo los cursos disponibles en SOFOS en
SESCAM para residentes con el fin de acudir a cursos impartidos en los Hospitales de la

Comunidad Auténoma si es posible).

RECOMENDADOS:

1) Curso de Soporte Vital Avanzado en Trauma ATLS — Advanced Trauma Life

Support Provider. Organizado por The Committeee on Trauma of the American

Collegue of Surgeons y la Sociedad Espafiola de Cirujanos

2) Curso de Ventilacidon Mecénica (seleccionar uno):

- Curso de Ventilacion Mecanica organizado por el servicio de Anestesiologia y Reanimacién
del Hospital Clinico Universitario de Valencia

- Curso de Ventilacion Mecanica en Anestesia, Cuidados Criticos y Trasplantes (VENTIMEC)
organizado por el Hospital Universitario Puerta del Hierro.

3) Curso de Manejo Avanzado en la Via Aérea (seleccionar uno):

- Curso de Control Total de la Via Aérea organizado por FIDIVA

- Curso Anestesiar Manejo Via Aérea Dificil en colaboracion con el Hospital de Getafe.

4) Cuso de Actualizacion en Medicina de Cuidados Intensivos organizado por la

SCl de la SEDAR

5) Curso de Fundamentos de Cuidados Criticos (FCCS- Fundamental Critical Care Support)

6) Cursos CEEA (Commitee for the European Education in Anaesthesiology)

7) Técnicas de Depuracién Extracorporea

8) Programas Bacteriemia Zero y Neumonia Zero

9) Curso Buena Practica Creacién Bases de Datos y Curso SPSS

10) Talleres de técnicas y procedimientos, tales como por ejemplo reanimacion
cardiopulmonar, via aérea, técnicas regionales (los residentes solicitaran formar parte de

todos los talleres que se organicen en el servicio)
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4. 3e. SIMULACION

Considero la simulacién con maniquies fundamental para la formaciéon en actuaciéon en
situaciones de alto riesgo para los pacientes y en sucesos infrecuentes pero graves.

Estas simulaciones tendran cardcter mensual y serdn impartidas por los tutores y otros
adjuntos del servicio. Se intentard, en la medida de lo posible, que los R1 realicen

simulaciones separadas con contenidos mas bdsicos de la especialidad. En el resto de afos de

residencia, se intentardn formar grupos homogéneos. Se realizardn en el Aula cedida al
Servicio de Anestesiologia y en el Area de Reanimacién, 1 Sdbado cada 2 meses para realizar

simulacidn con mayor exactitud.

4. 3f. RECURSOS CIENTIFICOS
El residente podrd acceder durante su periodo formativo al catdlogo de publicaciones

integradas en la biblioteca del Hospital Universitario de Nuestra Sefiora del Prado de Talavera.

4. 4. PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES EN CONGRESOS Y REVISTAS CIENTIFICAS

Se informara a los residentes de Anestesiologia periddicamente de los congresos y reuniones
de la especialidad, celebrados en Espafia y en el extranjero.

Los residentes enviardn al menos un péster o comunicacién al ano a una Reunién Cientifica o
congreso regional/nacional/internacional. La asistencia a congresos sera prioritaria para
aquellos residentes que presenten pdsters o comunicaciones orales a los mismos.

Se incentivara la realizacidon de publicaciones cientificas en revistas de la especialidad.

AREA INTEGRADA DE TALAVERA - Centros de Salud y Hospital General “Ntra. Sra. del Prado”
Ctra. Madrid, km. 114 - 45600 - TALAVERA DE LA REINA
Tel: 925803600 — 925728200 — 925728210 - FAX: 925815444 - www.areasaludtalavera.es



&
® .). sescam

Servicia de Salud de Castila-La Mancha

Talavera de la Reina

ANEXO 1: BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA RESIDENTES

ANESTESIA GENERAL

- Smith and Aitkenhead's Textbook of Anaesthesia, 7th Edition

- Anestesia: Fundamentos y Manejo Clinico (Tornero)

- Situaciones clinicas en Anestesia y Cuidados Intensivos

- Anestesia Secretos, Duke (2011) Barcelona.Espaia,Elsevier.

- Anaesthesia, Intensive Care and Perioperative Medicine A-Z: An Encyclopaedia of Principles
and Practice (FRCA Study Guides) 6th Edition

- Morgan and Mikhail’s Clinical Anesthesiology 6th Edition

- Clinical Anesthesia, 8th Edition

- Fundamentals of Anaesthesia, 4th Edition

- Miller's Anesthesia, 2-Volume Set, 8th Edition

- Kaplan's Cardiac Anesthesia: In Cardiac and Noncardiac Surgery, 7th Edition
- Oxford Textbook of Cardiothoracic Anaesthesia

- Core Topics in Neuroanaesthesia and Neurointensive Care

- Textbook of Neuroanaesthesia and Critical Care 2nd Revised edition

- Advanced Training in Anaesthesia (Oxford Specialty Training)

ANESTESIA REGIONAL

- Regional Anaesthesia, Stimulation, and Ultrasound Techniques (Oxford Specialist Handbooks
in Anaesthesia)

- MCQs in Regional Anaesthesia and Pain Therapy

CUIDADOS INTENSIVOS

- Irwin and Rippe's Intensive Care Medicine, 8th Edition

- Oh's Intensive Care Manual, 8th Edition

- Textbook of Critical Care, 7th Edition

- Key Clinical Topics in Critical Care

- Libro de la UCI, Marino
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FISIOLOGIA Y ANATOMIA

- West's Respiratory Physiology: The Essentials 10th Edition
- Physics, Pharmacology and Physiology for Anaesthetists: Key Concepts for the
FRCA

- Ganong’s Review of Medical Physiology (24th Edition)

- Principles of Physiology for the Anaesthetist

- Pulmonary Pathophysiology: The Essentials (8th Edition)

- Anatomy for Anaesthetists, 9th Edition

- Ventilacion Mecanica (BELDA)

FARMACOLOGIA

- Drugs in Anaesthesia and Intensive Care 5th Edition

- Pharmacology for Anaesthesia and Intensive Care

- Physics, Pharmacology and Physiology for Anaesthetists: Key Concepts for the FRCA

5. METODOS DE EVALUACION
El proceso de evaluacién de residentes sera de forma continuada, anual y con evaluacién al
final de la residencia.
Incluye la valoracién de los conocimientos y su puesta en practica y la facultad para evaluar y
corregir errores. También se valoraran las habilidades de comunicacién y relacién, juicio
clinico, conocimientos éticos y legales, manejo de la informacién, iniciativa y capacidad
investigadora, valores profesionales y actitudes personales.
Se hard una evaluacidn dirigida a la deteccion de problemas y la mejora del proceso de
formacion del residente, dando énfasis a la evaluacion formativa sobre la sumativa
(calificadora). La Evaluacion debe ser el motor del aprendizaje y del cambio. Se trata de
determinar si el Residente es hoy mejor que ayer y en cdmo superar las debilidades.
Para realizar dicha evaluacion, el tutor y la comisidon de docencia del hospital dispondran de

las siguientes herramientas:
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1) Formulario de evaluacion formativa basado en competencias de cada rotacion
(debera entregarse en el mes siguiente a finalizar la rotacidn). Se enviara a los adjuntos de
cada drea los objetivos docentes a lograr en cada rotacién, para facilitar el método de
evaluacion.

2) Entrevista periodica tutor — residente. Se realizard de forma bimensual. Tiene como
finalidad monitorizar el cumplimiento de los objetivos docentes. Se marcardn los objetivos a
conseguir en las rotaciones venideras y se aprovechara para valorar el proceso formativo, el
cumplimiento de los objetivos y las dificultades que se pueden presentar, favoreciendo asi la
posibilidad de establecer planes de recuperacién de las deficiencias observadas. Estas
entrevistas estaran basadas en la enseflanza centrada en el residente (autoevaluacién), y se
llevardan a cabo con el método de retroalimentacién: reuniones sistematicas, pactadas
previamente para la revisién de temas concretos de cada rotacién

3) Memorias Reflexivas por competencias segtin el modelo validado por la Comision de
Docencia del Hospital Universitario de Nuestra Seiiora del Prado.

4) Cumplimiento de los cursos propuestos por los tutores y la comisidon de docencia del
hospital.

5) Participacion activa en sesiones clinicas

Todo esto se vera reflejado en el informe anual del tutor.

5. 1. INFORME ANUAL DEL TUTOR

Informe realizado de forma anual por el tutor donde se refleja las virtudes destacadas o
problemas formativos detectados en cada residente.

Ademas de las herramientas citadas anteriormente, el tutor realizard una valoracion
global del residente, donde se valore su actitud general con la especialidad, responsabilidad,
companferismo, participacion en las actividades del servicio (sesiones, estudios, cursos,

actividad durante las guardias...).
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5.2. COMO SERA EL INFORME ANUAL DEL TUTOR

Se hara especial hincapié en detectar problemas en la formacién y actitud durante el
primer afio de residencia, con el fin de adoptar medidas para una correcta resolucién y
conseguir un personal facultativo capacitado e integro al final de la residencia.

Al final del primer afio de residencia ademas de todas las capacitaciones descritas
anteriormente el residente deberd haber adquirido los siguientes conocimientos vy
habilidades:

- Conocimiento de la clasificacion ASA.

- Toma de contacto con las maquinas de anestesia. Conocimiento de sus componentes y
chequeo.

- Conocimiento de los componentes de los circuitos de pacientes adultos.

- Conocimiento y utilizacidn de los sistemas de monitorizacién no invasiva.

- Determinacion de los niveles de monitorizacion. Conocimiento de los estandares
minimos en monitorizacién anestésica.

- Pulsiometria y capnografia.

- Realizacion de la gréfica de Anestesia.

- Farmacologia basica de anestésicos inhalatorios e intravenosos.

- Farmacologia basica de otros agentes usados durante el acto anestésico: vasopresores,
antimuscarinicos, antagonistas de los bloqueantes neuromusculares...

- Complicaciones menores relacionadas con la anestesia: prevencion, deteccidn y
tratamiento.

- Riesgo de la profesién para el anestesidlogo.

- Utilizacién de fluidos en el paciente quirudrgico.

- Utilizacién de hemoderivados: indicaciones y complicaciones.

- Abordaje venoso periférico.

- Mantenimiento de la via aérea en pacientes con via aérea no dificil con ayuda. Uso de la
ventilacién manual. Conocimiento de maniobras para la mejora de la ventilacién manual.

- Conocimiento de las vias aéreas oral y orofaringea.

- Conocimiento de escalas y deteccion de factores de riesgo de via aérea dificil.

- Conocimiento de la mascarilla laringea. Aprendizaje de la técnica de insercidn.
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- Laringoscopia e intubacién en pacientes con via aérea no dificil.

- Posicionamiento de los pacientes: proteccidon de estructuras neuroldgicas, musculares y

vasculares. Complicaciones del mal posicionamiento.

- Seguimiento y mantenimiento anestésico con ayuda.
- Recuperacion anestésica y traslado del paciente a la Reanimacion con ayuda.

- Conocimiento de los anestésicos locales y su farmacologia. Toxicidad por anestésicos

locales: deteccién precoz y tratamiento.

- Conocimiento de la anatomia vascular y neuromuscular para la realizacion de
bloqueos regionales y espinales.

- Conocimiento de los efectos fisioldgicos de los bloqueos regionales y espinales.
Realizacion de técnicas regionales y espinales en pacientes no complicados.

- Conocimiento de los efectos fisioldgicos de la sedacién como coadyuvante a la anestesia

locorregional.

- Realizar con ayuda una reanimacion cardiopulmonar avanzada efectiva.
- Colaborar activamente en las actividades del servicio.
- Capacidad de realizar una busqueda bibliografica basica sobre un tema concreto.

- Capacidad de realizar una sesion sobre un tema concreto con ayuda de un tutor.

5. 3. INFORME FINAL DE RESIDENCIA

Al final del periodo formativo de médico interno residente de Anestesiologia y
Reanimacidn el residente sera valorado por el conjunto de tutores, que valoraran si
ademas de los objetivos descritos en el programa de competencias el residente cumple
los siguientes conocimientos y habilidades exigidas para la obtencién de la especialidad.

Para finalizar el periodo de formacidn el residente habra obtenido una valoracion global

positiva y la obtencion de un 80% del programa basado en competencias.

Nivel 1: Habilidades que los residentes deben practicar durante la formacidn y en
las que deben alcanzar autonomia completa para su puesta en practica:

1) Reanimacidn ventilatoria: ventilacidon boca a boca y boca a nariz.

2) Reanimacion ventilatoria: liberacion de las vias aéreas, técnicas de intubacién y

tragueostomia. Métodos, vias y técnicas.
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3) Reanimacién cardiaca: masaje cardiaco externo

4) Desfibrilacion cardiaca

5) Parada cardiorrespiratoria: metodologia general, farmacologia y monitorizacion.
6) Abordaje venoso: técnicas de puncién y cateterizacion de venas periféricas y
centrales y su monitorizacion

7) Puncién y cateterismo arterial y monitorizacién

8) Sistemas de anestesia: caudalimetros, rotdmetros, vaporizadores y circuitos principales
9) Sistemas de monitorizacién y manejo de monitores

10) Respiradores: tipos, puesta en marcha y control

11) Politraumatizado: exploracion, diagndstico y monitorizacion

12) Drenaje tordcico: técnicas de puncidon, métodos de aspiracidn y control

13) Montaje de los sistemas de asistencia ventilatoria

14) Nutricidn enteral y parenteral

15) Técnicas para el tratamiento del dolor agudo

16) Técnicas para el tratamiento del dolor crénico

17) Valoracién de la monitorizacién de la presién intracraneal

Nivel 2: Habilidades que el residente debe practicar durante su formacién, aunque no
alcance necesariamente la autonomia para su realizacion:

1) Broncoscopia

2) Técnicas de drenaje bronquial

3) Medidas en el transporte intrahospitalario de pacientes

4) Transporte extrahospitalario

5) Cateterismo de la arteria pulmonar. Estudio hemodindmico y gasométrico

6) Capnografia

7) Insercién de marcapasos intravenoso

8) Pericardiocentesis

9) Manejo del balén de contrapulsacion adrtico
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Nivel 3: Habilidades que requeriran un periodo de formacion adicional una vez
completada la formacion general:

1) Disefios de protocolos de investigacidon

2) Preparacion y redaccién de trabajos cientificos

3) Técnicas de informatica aplicada
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