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- Para el recién nacido Ser padres es uno e ¥
de los momentos

mas importantes y l
Unicos de la vida.
Un momento es-
pecial en el que se |
establece una es-

v Recuperacién del estrés del parto, al oir
el corazén materno se tranquiliza.

v Iniciacidn del vinculo con la madre, por el
reconocimiento del olor materno y la im-
pronta.

trecha relacion con el personal que aqui
trabaja.

v Facilitacion de la iniciacidon de la lactancia
materna.

v Regulacién de la temperatura corporal

., . Por eso, porque creemos que cada mo-
del recién nacido.

mento debe ser Unico e individualizado

v Mayor estabilidad en la frecuencia cardio te proponemos que decidas cdmo dese-
-respiratoria. as que se desarrolle tu parto.
v Favorece la colonizacién del recién naci- Consulta la informacién sobre

do por bacterias maternas. p )
el “Plan de Parto” en nuestro

”
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v Prevencién de la hemorragia postparto )
GERENCIA DE ATENCION INTEGRADA

v Facilita en inicio de la lactancia y disminu-

ye riesgo de ingurgitacién mamaria DE TALAVERA DE LA REINA
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v Favorece el establecimiento del vinculo.
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v Disminuye ansiedad materna y riesgo de

depresion postparto.

Siguenos en l-_taJ @SanidadTalavera Sanidad Talavera @]
nAD sescam

iy e ol ] Castilla-La Manch:
Talavera de la Reina - O astilla-La Mancha




SIELSPIELCONIPIELS

L
lmn

QU

| contacto precoz piel con piel tras el parto

es una practica beneficiosa tanto para el re-
cién nacido como para los padres, contribu-
yendo al establecimiento del vinculo y a la
adaptacion postnatal.

El recién nacido esta, en las 2 horas
posteriores al parto, en un estado de
“alerta tranquila” que facilita el recono-
cimiento del olor materno y su memori-
zacion con el consiguiente estableci-
miento del vinculo.

CUANDGSE PUEDE HACER:

| contacto precoz piel con piel se podra

realizar con consentimiento materno, en
todos aquellos partos de recién nacido a
término, y también los nacidos en la semana
35 y 36, que al nacer lloren, tengan buen
tono muscular y no tengan factores de ries-
g0 que requieran asistencia pedidtrica inme-
diata.

n caso de requerir asistencia pediatrica, el

contacto piel con piel, se reanudard, si es
posible, tras los cuidados oportunos.
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Nada mas nacer, se coloca al recién nacido

sobre el pecho descubierto de la madre y se
tapa con una toalla precalentada.

En todo momento se evalta el bienestar del

recién nacido y se procede a la puntuacion
del test de Apgar.

Asi mismo, todos los cuidados basicos que

requiere un recién nacido se realizan sin ne-
cesidad de separarlo de su madre.

Si no hay incidencias y siempre que la madre
lo desee, el contacto precoz piel con piel se
mantendra durante todo el puerperio inme-
diato, aproximadamente 2 horas.

En aquellas situaciones en las que el estado

clinico de la madre no permita realizar el con-
tacto precoz piel con piel, se ofrece la posibi-
lidad de realizarlo al padre.

Los beneficios para el recién nacido son los

mismos.

Una matrona o enfermera de la maternidad
se encargara de explicar el procedimiento y
apoyar al padre en todo momento mientras
dure el procedimiento.
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