UNIDAD FUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS CLINICOS.
GRUPO DE HIGIENE DE MANOS.

GERENCIA DE ATENCION INTEGRADA DE TALAVERA DE LA
REINA

Grupo de Trabajo de Higiene de Manos:

Eva Alonso; Amaya Biurrun; Adolfo Blanco; Soraya Deocal;
Rosa Ana Dulanto; Isabel Gil; Maria Belén de la Hija; Ana
Maria Izaguirre;, Isabel Gutiérrez; Gema Martin; Maria Pilar
Muiioz; Leonor Oviedo; Maria Rosario Pérez; Francisco
Santamaria; Esther Segovia; Maria Luisa Torijano; Rubén
Veiga;

World Health SAVE LIVES Mo Action Today
Organization Clean Your Hands No Cure Tomorrow

“Afios Culdand
de Tu Salud” ‘Sorvico de Salud do Castil-La Mancha

DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE
DE MANOS
Limpia tus manos, detén la
propagacion de gérmenes
multirresistentes

Convoca:
Gerencia de Atencion Integrada Talavera de la Reina.
5 de mayo de 2014 - 13.00 h.

Salén de Actos del
Hospital General "Nuestra Seiiora del Prado”
(Carretera de Madrid, km 114)

Talavera de la Reina

Siguenos en & @SanidadTalavera [j SanidadTalavera

“Solo se necesitan 5 momentos

para cambiar el mundo”




12:00-13:00 h: Taller de Higiene de Manos (en el hall de entrada
al Hospital)

INAUGURA: D. José Luis Morillo Lépez
13:00 — 15:00 h. MESA REDONDA:
MODERA: Maria Luisa Torijano Casalengua

1. Microorganismos resistentes e higiene de manos: un
enfoque global. Amaya Biurrun Larralde

2. Microorganismos resistentes en el Area Integrada de
Talavera de la Reina: situacién del problema. Maria
Angeles Galan Ladero

3. El problema de los microorganismos resistentes en la
practica clinica hospitalaria. Adolfo Blanco Jarava

4. Prevencion de patdgenos resistentes: manejo adecuado
de catéteres vasculares. Eva Alonso Camproén

5. Microorganismos resistentes, higiene de manos y
asistencia ambulatoria. Ana Izaguirre Zapatera/Isabel
Gil Carrera

{COMO realizar la higiene de manos?

Todos podemos ayudar a prevenir y controlar las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos mediante unos sencillos pasos:

Con agua y jabén
silas manos estén
visiblemente
sucias)o..

Méjese las manos con agua y deposite
enlas palmas jabon liquido o...

con solucién
alcohdlica (si las
Manos estan
“aparentemente”
limpias,

Fréteselas palmas de Frotese el dorso
1as manos entre siy el dorso de la otra mano de los dedos..
entrelazando los dedos. y entrelazando los dedos.

Frétese cada palma contra
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deposite en la pama de las manos secas
una dosis de solucién.

¥ las puntas Alrededor de os pulgares.

delos dedos,

o
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y
séquesalas con una toalla de un solo so.

Campana de HIGIENE DE MANOS para la prevencion
de las infecciones relacionadas con la atencidén sanitaria

:Por QUé es importante la higiene de manos?

-ﬁ | La HIGIENE DE MANOS es la medida mas

- sencilla y eficaz que TODOS podemos realizar
para reducir la transmisién de las infecciones
relacionadas con la atencién sanitaria.

:Quién debe hacerla? Todos.

Los pacientes y sus acompafiantes deben realizar una
adecuada higiene de las manos después de tocar i
objetos o superficies en la habitacién o consulta, 41}
antes de comer y después de ir al bafo vy,
especialmente, antes y después de tocar a
otros pacientes.

Los profesionales sanitarios también deben
realizar una adecuada higiene de manos, siguiendo
los 5 momentos que recomienda la OMS.

gCémo realizamos la higiene de manos?

Todos podemos ayudar a prevenir y controlar
las infecciones relacionadas con la atencién
sanitaria manteniendo una adecuada higiene
de las manos mediante unos sencillos pasos
indicados en este diptico.

Se realizaran actividades relacionadas en distintos centros de
salud del area sanitaria.




