Teléfonos de contacto:

* De lunes a viernes, de 9.00 h. a 21.30 h.

Una vez en casa

UNIDAD DE
CIRUGIA SIN

* En las horas
siguientes  al
alta esté

acompanado
Ip.)or algu.n fami- 925819494 gﬂ?
iar o amigo. 638225284

INGRESO (UCSI)

* De lunes a viernes de 21.30 h. a 9.00 h. de
la manana y sabados, domingos y festi-

* Evite activida-
des que requie-
ran esfuerzo

Hospital General “Nuestra Sefiora del Prado”

fisico. Vos:
638225284 Carretera de Madrid km 114. Talavera de la Reina (Toledo)
* No beba alcohol, ni conduzca en las primeras 24 Teléfonos: 925 80 36 00 / 925 80 36 04 Fax: 925 81 54 44
horas hasta que se encuentre totalmente recupera-
do.

* Puede comer sin excesos (dieta blanda). Se acon-
seja beber abundantes liquidos.

* Tome los analgésicos indicados en la Unidad de
Cirugia Sin Ingreso, para combatir el dolor.

*+ En la Unidad le daran las instrucciones necesa-

= B
ndicaciones dol miorme de ata, o %%////

* Ante cualquier problema no dude en llamar a la
Unidad mediante los teléfonos indicados.

GERENCIA DE ATENCION INTEGRADA
DE TALAVERA DE LA REINA

No se quede con dudas Servicio de Salud de Castilla-La Mancha (SESCAM) ." sescam
AYL’JDENOS A ATENDERLE MEJOR www.areasaludtalavera.es Talavera de la Reina o

Siguenos en L] @SanidadTalavera ﬁ Sanidad Talavera




Ponemos a su disposicion en un ambiente confor-
table con todos los medios necesarios, un perso-
nal altamente cualificado para realizar de forma
segura, bajo anestesia local, regional o gene-
ral, la intervencién que usted necesita.

Este tipo de unidad le suministra cuidados de cali-
dad sin las molestias de quedar ingresado,
pudiendo regresar a descansar a casa con Sus
familiares y amigos el mismo dia de la interven-
cion.

A continuacioén le informaremos de todo lo refe-
rente a su intervencion.

No dude en hacernos cuantas preguntas o suge-
rencias estime oportunas.

Esperamos que su estancia en la unidad sea lo
mas satisfactoria posible.

SU COLABORACION NOS AYUDA A PRESTARLE
UN MEJOR SERVICIO

Antes de la intervencién

Si dias antes de la intervencién obser-
vase alguna molestia (fiebre, dolor)
llame al servicio de Admision. Le infor-
maremos si su intervencion debe ser
aplazada.

En _caso _de no poder acudir el dia
que le han citado avise lo antes po-
sible.

Para evitar posibles infecciones, DU-
CHESE LA MANANA DE LA INTER-
VENCION.

Durante 8 horas antes de la interven-
cion:_NO COMA NI BEBA NADA.
Tome su medicacion antihipertensiva
si asi se lo indica el anestesista.

Traiga ropa comoda, no lleve esmalte
de uhas, maquillaje, ni joyas. Re-
cuerde no traer objetos de valor.

Si no hay complicacion usted sera dado/a de ALTA EL
MISMO DIA de la intervencion.

Venga acompariado por UN_SOLO
ACOMPANANTE ( DOS, S| EL PA-

CIENTE ES UN NINO).

Tenga organizada su VUELTA
A CASA (automovil, etc).

Recuerde que desde la uni-
dad no se facilita ambulan-
cia_y USTED NO PUEDE
CONDUCIR.

Dia de la intervencién

* Acuda al hospital el dia y hora
fijada y dirijase a la SECRE-
TARIA DE LA UNIDAD (entre
por la zona de consultas y
suba al hall de la 22 planta).

* Sera recibido por un administrativo que recogera
su documentacion para formalizar el ingreso.

* Permanecera con su acompafante en la sala de
espera hasta que le indique el personal de la
unidad.

* Para entrar a quiréfano debera quitarse toda la
ropa ( incluida la interior) y se le pondra pijama
0 camisoén segun convenga.

* Se le asignara una taquilla para sus objetos per-
sonales.

* Sera necesario que retire protesis dental, len-
tes de contacto y objetos metalicos (joyas,
pearcing...)

Después de la intervencién

* Finalizada la intervencion, pasara a la Unidad de
Reanima-
cién y poste-
riormente a la
Sala de
Adaptacion
al Medio
donde reci-
bira los cui-
dados que
precise.

* En esta sala podra estar acompafiado por un
familiar y estara el tiempo necesario hasta el
alta, momento en que la enfermera le dara las
instrucciones necesarias para la recuperacion en
su domicilio.
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